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RESUMO: A sustentabilidade na construc@o civil visa minimizar o impacto ambiental que o setor
causa, visto que o mesmo utiliza muitos recursos como agua e energia, além de gerar muitos residuos
que ndo sdo descartados corretamente comprometendo ndo s6 o meio ambiente como a qualidade de
vida da sociedade. A preocupagdo com a natureza e a preservacdo de recursos naturais fez com que
houvesse uma busca pelo equilibrio entre a sociedade, a economia ¢ o meio ambiente. No setor da
construcdo civil ndo é diferente, surgindo assim as certificacdes ambientais. Esses selos comprovam
que o edificio estd em harmonia com o meio ambiente, ou seja, atesta que a construgdo ndo afeta o
ecossistema e o caminho a se alcangar esse proposito ¢ usando critérios sustentaveis tanto no inicio do
projeto que conta com a escolha de materiais de baixo impacto ambiental, gestdo do canteiro de obras
e de residuos, quanto no fim do projeto que engloba a eficiéncia energética e a utilizagdo racional da
agua. Desta forma, este trabalho tem como objetivo comparar variaveis de uma construcao tradicional
de uma residéncia com as etapas para a obten¢do do selo AQUA, os materiais utilizados, os pontos
obtidos pelo edificio e a viabilidade econémica do sistema.

PALAVRAS-CHAVE: Sustentabilidade, construgdo sustentavel, certificacdo ambiental.

SUSTAINABILITY IN CIVIL CONSTRUCTION: AQUA SEAL IN RESIDUAL
CONSTRUCTION

ABSTRACT: Sustainability in construction is aimed at minimizing the environmental impact that the
sector causes, given that it uses a lot of resources such as water and energy, in addition to generating a
lot of waste that is not properly discarded by compromising not only the environment but also the
quality of life of the society. Concern about the nature and preservation of natural resources has led to
a quest for balance between society, economy and the environment. In the construction sector, it is no
different, resulting in environmental certifications. Such seals prove that the building is in harmony
with the environment, i.e. attest that the construction does not affect the ecosystem and the path to
achieving that goal is by using sustainable criteria both at the beginning of the project and with the
choice of low environmental impact materials In this way, this work aims to compare variables from a
traditional building of a residence with the steps to obtain the AQUA seal, the materials used, the
points obtained by the building, and the economic feasibility of the system.

KEYWORDS: Sustainability, environment, sustainable construction.

INTRODUCAO

A sustentabilidade na construgdo civil ¢ um conceito bastante estudado atualmente por
assegurar que no decorrer das etapas de uma construgdo, isto é, desde o planejamento até o fim do
projeto, sejam feitas acdes que limitem as consequéncias ao meio ambiente e proporcionem uma



melhor qualidade de vida as geragdes atuais e futuras. A industria da construgao € a atividade humana
que mais consome recursos naturais, o que gera significativos impactos ambientais de acordo com o
Conselho Internacional da Construgdo (CIB). Além disso, hd um imenso gasto de energia, matéria ¢
geracdo de residuos causados por este setor.

Durante a fase de operagdo de uma obra, a maior preocupagdo é o alto consumo de agua e
energia. Segundo o Conselho Brasileiro de Constru¢des Sustentaveis, as construgdes consomem de
50% a 75% dos recursos naturais do mundo, estima-se que 40% da energia mundial é consumida pelos
edificios e aproximadamente 15% dos recursos hidricos sdo usados nas constru¢des, além de que ¢ o
setor responsavel por 30% a 40% das emissoes de CO,.

Assim, visando mitigar os prejuizos causados, existe uma preocupacgdo cada vez maior, em
procurar alternativas sustentaveis visto que estas praticas t€ém o intuito de reduzir os problemas
causados por sistemas construtivos tradicionais. Kibbert (1994), defende a ideia de que o setor deve
analisar a constru¢do convencional versus construcdo sustentdvel e agregar em suas agles praticas
sustentaveis. Assim, o termo constru¢do sustentavel se consolida e ressalta que a sociedade vem
buscando formas de preservar seus recursos finitos ao longo dos anos.

As construgdes tradicionais sdo muito empregadas desde os tempos antigos até os dias atuais,
mas com o aumento populacional, principalmente nas areas urbanas, novos desafios na area da
construcdo foram emergindo. Apesar das vantagens, a alta demanda de edificios fez com que ao longo
do tempo, novos sistemas construtivos fossem surgindo com o intuito de diminuir o tempo de
execucdo das obras, atender a populagio e reduzir o desperdicio.

A implementagdo de técnicas sustentaveis e aplicagdo em construgdes novas ou ja construidas,
¢ uma maneira de melhorar a qualidade de vida dos habitantes, além de ser uma maneira eficaz de nao
desperdigar recursos naturais e preservar o meio ambiente, com esse intuito, as certificagdes
ambientais estdo cada vez mais populares nos dias atuais, por que além de seus beneficios a empresa e
ao usuario, esses selos tendem a minimizar os danos causados ao ambiente buscando maneiras mais
sustentaveis de construir.

O objetivo do presente trabalho é avaliar um condominio residencial convencional e verificar
se ela atende aos requisitos da certificagio AQUA. O trabalho apresenta um edificio residencial e faz
uma analise de requisitos para a obtengdo de pontuagdo de cada categoria do selo ambiental proposto.
Assim, pretende-se avaliar a sustentabilidade ambiental de um edificio do ponto de vista de uma
pessoa ndo certificada, averiguando as dificuldades e a necessidade de adaptacdes para se atingir a
certificagdo ambiental desejada.

MATERIAIS E METODOS

Esse trabalho pretende analisar um prédio residencial levando em consideragdo os pardmetros
para se obter a certificagio AQUA, escolhida por ser adaptada a realidade brasileira. Destaca-se que
sua construcdo ndo ¢ baseada em nenhum selo verde de construcdo sustentdvel. A localizagdo do
prédio € mostrada na Figura 1.

Figura 1 — Localizacdo da Residéncia

Fonte: GOOGLE MAPS, 2022.
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Para esse trabalho realiza-se um levantamento de dados propondo-se atingir os requisitos e
critérios especificados nas normas do AQUA. Portanto, efetua-se a analise de dados obtidos nos
manuais descritos pela fundagdo Vanzolini e Cerway, cujo referencial é para condominios residenciais
em operacgao.

As pesquisas sdo tanto qualitativas como quantitativas, tornando-se necessario formular os
problemas visualizados com o propdsito de atribuir causas a eles (DUARTE, 2022).

Para a realizacdo dessa analise, utilizam-se variadas fontes conforme mostra o Quadro 1.

Quadro 1. Ferramentas de Analise

Ferramentas de coleta | Universo pesquisado Finalidade da ferramenta.
de dados

Observacdo direta ou | Analise do edificio residencial e suas | Averiguar ¢ analisar requisitos

do participante ramificagdes com registros | exigidos  pelo  manual de
fotograficos e visuais certificacdo AQUA.
Documentos Documentos referentes a certificacdo | Determinar os critérios ¢ suas

AQUA, guias e livros com os | caracteristicas que estdo ligadas a
conceitos principais da certificagdo | certificagdo proposta.
desenvolvida pela fundagio
Vanzolini e Cerway

Dados arquivados Artigos, relatdrios, sites, monografias | Analisar e correlacionar  as
que tratam sobre a construgdo e | medidas construtivas e
operagdo, ¢ sobre medidas a serem | procedimentos sustentaveis
adotadas em empreendimentos. adotados nacionalmente com os
conceitos da Certificagio AQUA ¢
buscar propostas de melhorias.

Entrevistas Moradores e funcionarios do local Coletar informacdes adicionais
sobre o edificio em questao.

Fonte: Adaptado de Souza, 2015

No Quadro 2, observam-se as categorias descritas pelos orgaos responsaveis pelo selo AQUA
para condominios residenciais em operagao, sendo o presente projeto fundamentado neste documento.

Quadro 2. Categorias e Pontuagdes

Categorias Subcategorias Pontuagdo | Pontuagdo
Minima Maxima
Agua 1.1. Monitoramento - Pontos de medigdo; 1.2.
Monitoramento - Frequéncia de medicdo; 1.3.
Monitoramento - Analise critica; 1.4. Redugdo dos 1 3

consumos; 1.5. Dispositivos economizadores; 1.6.
Treinamento ¢ conscientizagdo para o uso racional da

dgua
Energia 2.1. Monitoramento - Pontos de medigdo; 2.2.
Monitoramento - Frequéncia de medicdo; 2.3.
Monitoramento - Analise critica; 2.4. Redugdo dos 1 3

consumos; 2.5. Dispositivos economizadores; 2.6.
Reducao das emissdes de poluentes na atmosfera; 2.7.
Treinamento ¢ conscientizagdo para o uso racional de
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energia

Limpeza
Residuos

3.1. Planejamento das rotinas de limpeza; 3.2.
Otimizar as rotinas de limpeza; 3.3. Limitar os
impactos ambientais e sanitarios da limpeza; 3.4.
Estimativa da geragdo de residuos; 3.5. Transporte e
destinacdo de residuos; 3.6. Gestdo de residuos no
empreendimento; 3.7. Treinamento e conscientizagdo
para limpeza e gestdo de residuos

Manutengao
Reformas

4.1. Planejamento das manutenc¢des e reformas; 4.2.
Limitar os incomodos nas intervencdes de
conservagdo, manutengdo ¢ obras; 4.3. Gestdo de
residuos das reformas; 4.4. Monitoramento da
manuten¢do; 4.5. Analise critica da eficacia da
manuten¢do; 4.6. Treinamento e conscientizagdo para
manutencio e reformas

Bem-Estar

5.1. Identificacdo das necessidades; 5.2. Conforto
hidrotérmico; 5.3. Conforto actstico; 5.4. Conforto
visual; 5.5. Conforto olfativo e qualidade do ar; 5.6.
Qualidade sanitaria da agua; 5.7. Coletividade e
desenvolvimento  local; 5.8. Treinamento e
conscientizac¢do relacionados ao bem-estar
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Fonte: ADAPTADA DE FUNDACAO VANZOLINI, 2018

No Quadro 2 as categorias sdo divididas em subcategorias das quais sdo especificados outros
requisitos cada qual com sua determinada pontuagdo. Com base nesses dados pode-se obter maiores
informagdes sobre o funcionamento da certificacio AQUA, além dos requisitos para a obtengdo do
selo ambiental para condominios residenciais em operagdo, permitindo apresentar o trabalho na forma

de uma analise comparativa.

RESULTADO E DISCUSSAO

Terminadas todas as andlises das subcategorias, chega-se a pontuacdo total de cada categoria

representada pela Tabela 1.

Tabela 1. Pontuacgao Final

Pontuagao Final

Categorias Pontuacgdes
1. Agua 10
2. Energia 6
3. Limpeza e Residuos 3
4. Manutengado e Reformas 0
5. Bem-estar 0

Fonte: Proprio Autor, 2022.

De acordo com a Funda¢do Vanzolini, o condominio recebe as classificagdes, de acordo com a

quantidade de pontos obtidos em cada categoria.
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Tabela 2. Classificagdo dos Condominios
CLASSIFICAGAO GERAL DO CONDOMINIO

PONTUAGAO ATINGIDA CLASSIFICAGCAO OBTIDA

233,3% 5 oué pontos BASE ) ¢

>467% 70u8pontos BOM w %W

2600%  9.0u 10 pontos MUITO BOM w W W

>75.3% 11 ou 12 pontos EXCELENTE w % W W
586,7% 13, 14 0v 15 ponfos EXCEPCIONAL w % W W W

Fonte: Fundagdo Vanzolini, 2018

Conforme a Tabela 2, recebe-se 3 estrelas para a categoria agua, 1 estrela para a categoria energia e
nenhuma estrela para as categorias limpeza e residuos, manutencao e reformas e bem-estar.

Como esperado, o condominio ndo recebe a certificagdo por ndo conseguir classificagdes em todas as
categorias, sendo necessario mudangas ¢ implementa¢des para que se consiga obter pontuagdes maiores pois,
para se conseguir uma certificacio AQUA ¢ necessario obter no minimo o nivel base em todas as categorias.

O fato de esperar esse resultado se da pelo condominio ndo ter a intengdo de receber um selo de
certificacdo ambiental ¢ nem ter sido construido com fundamentos sustentaveis além de existir uma certa
dificuldade de donos de empreendimentos em obter o selo AQUA para edificagdes existentes.

CONCLUSAO

A escolha da certificacio AQUA para analisar o condominio residencial em questdo deu-se
pelo fato de ser a que mais representa a realidade brasileira, porém seu documento contido no site da
Fundagdo Vanzolini, responsavel pela certificagdo mencionada no Brasil, ndo apresenta atualizagdes
desde 2018 e parece nao representar 100% a realidade dos condominios em operacao no Brasil, visto
que se o edificio ndo ter planos para ser certificado antes da construcdo, ¢ ainda mais dificil conseguir
boas pontuagdes nas categorias exigidas, além disso, para condominios antigos e de pequeno porte, ou
seja, com mais de 30 anos como ¢ o caso do objeto analisado para este trabalho, parece que a
certificagdo ndo engloba esses casos especificos, sendo necessario realizar a analise de um maior para
certas subcategorias.

Além disso, para pessoas que ndo s@o auditores, alguns requisitos podem ser de dificil
compreensao, sendo necessario um estudo externo para identificar o que cada item das categorias
estdo de fato exigindo. A dificuldade para fazer o levantamento de alguns questionamentos permite a
analise de que ha o carecimento de profissionais capazes de atender a essas demandas e a falta de
conscientizac¢do das pessoas sobre assuntos sustentaveis.

Apesar de tudo, a certificacdo permite o conhecimento dos principios de sustentabilidade,
engloba e examina todos os setores necessarios para o bem-estar do ser humano ¢ do meio ambiente.
Porém muitos itens considerados de nivel obrigatorio ou também chamado de nivel base, sdo vagos
nas exigéncias, o que levanta o questionamento sobre o que de fato ¢ aceitavel e o que ndo ¢ para se
obter essas pontuagdes, o que acaba ficando a critério da pessoa que esta analisando o
empreendimento.

Para trabalhos futuros, sugere-se o estudo aprofundado das certificagcdes ambientais para
edificios residenciais em constru¢do, comparando as dificuldades encontradas nas certificagdes
escolhidas. Seria interessante realizar um orgamento comparativo depois da analise para saber quanto
a implementacao custaria.

REFERENCIAS

Conselho Brasileiro de Construgao Sustentavel. CBCS - Conselho Brasileiro de Construgao
Sustentavel divulga "Ferramenta dos 6 Passos" para a selecdo consciente de empresas ¢ materiais
sustentaveis. Sdo Paulo: 2011.

FUNDACAO VANZOLINI. AQUA-HQE™. 2022.

RODRIGUES, Larissa. CERTIFICACAO AMBIENTAL NA CONSTRUCAO CIVIL: SISTEMAS
LEED E AQUA. 151 f. Tese (GRADUACAO) — Departamento de Engenharia Civil, Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, 2020.

CONFEA [{§|CREA-GO (1)MUTUA

Cansei Reglonl de Engerhara (CAIXA DE ASSSTENCIA DOS PROFSSIONAS
onomia de Gol




