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Mobilidade para
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Problemas Ambientais nos Grandes Centros Urbanos

* Poluicao do Ar:
* Causas: trafego intenso, industrias, baixa qualidade do transporte publico.

* Consequéncias: saude publica (doencas respiratdrias), aumento das emissdes de
CO.,.

* Gestao de Residuos Sdlidos:
* Dados alarmantes sobre o lixo produzido nas cidades e o baixo indice de reciclagem.
* Exemplo: lixdes a céu aberto, especialmente em paises em desenvolvimento.

e Uso e Contaminacao de Recursos Hidricos:
* Focos de esgoto sem tratamento.
* Desafios de distribuicao e desperdicio de agua em centros urbanos.

* Perda de Areas Verdes e Urbanizagao Descontrolada:
* Consequéncias na biodiversidade e no aumento das ilhas de calor.




A maneira como nos
movemos define o
impacto ambiental e
a qualidade de vida
nas cidades.
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Os problemas da mobilidade urbana nos grandes centros

* Trafego intenso e emissoes de gases do efeito estufa:

e Transporte rodoviario é responsavel por cerca de 25% das emissoes globais
de COZ

* Falta de infraestrutura sustentavel:
* Cidades com baixa integracdao de modais (trens, metros, 6nibus).

* Impactos sociais e economicos:
* Deslocamentos longos reduzem a qualidade de vida e a produtividade.
e Desigualdade no acesso ao transporte afeta populacoes periféricas.
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O papel da mobilidade sustentavel

*Expansao e modernizagao do transporte ferroviario:

Trens de média e alta velocidade sdo aliados fundamentais para reduzir a dependéncia de carros e
congestionamentos urbanos.TIC (Transporte Intercidades) como um exemplo pioneiro no Brasil
para integrar grandes centros urbanos.

Intermodalidade:

*Conectar trens, metrds, 6nibus e ciclovias em um sistema eficiente.
*Destaque a importancia de estacées bem planejadas para promover acessibilidade.

Descarbonizag¢ao do transporte:

*Substituicdo de combustiveis fosseis por Hidrogénio limpo.
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1. Cidade dos 15 Minutos

* A capital francesa adotou o conceito de "Cidade dos 15 Minutos", onde todos os servigcos essenciais, como
trabalho, educacao, saude e lazer, estdo a uma distancia de 15 minutos a pé ou de bicicleta para os
moradores. Essa abordagem busca diminuir a dependéncia de veiculos motorizados, reduzir
congestionamentos e emissdes de CO,, além de promover uma vida urbana mais saudavel e sustentavel.

2. Zonas de Trafego Limitado (ZTL)

* Em novembro de 2024, Paris implementou uma Zona de Trafego Limitado no centro da cidade, abrangendo
os 19, 292, 32 e 42 arrondissements. Nessa area, a circulacdo de veiculos motorizados é restrita, permitindo
apenas aqueles com motivos especificos para estarem ali. A iniciativa visa melhorar a qualidade do ar e
recuperar espacos publicos para pedestres e ciclistas.

3. Infraestrutura Cicloviaria e Compartilhamento de Bicicletas

* Paris tem investido significativamente na eannséo de ciclovias e na promocao do uso de bicicletas como
meio de transporte. O sistema de compartilhamento de bicicletas Vélib' € um dos maiores do mundo,
oferecendo uma alternativa ecoldgica e eficiente para deslocamentos urbanos. Além disso, a cidade tem
ampliado a rede de ciclovias para garantir mais seguranca e conforto aos ciclistas.
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Transantiago — Santiago, Chile

* Santiago reformulou seu sistema de transporte publico com o Transantiago,
integrando Onibus e metré em uma rede eficiente. Corredores exclusivos para
onibus e uma malha de rotas reorganizada melhoraram a mobilidade urbana,
incentivando o uso do transporte coletivo e reduzindo a dependéncia de veiculos
particulares.

Mobilidade como Servi¢co (MaaS) — Helsinque, Finlandia

* Helsinque é pioneira na implementacao do conceito de Mobilidade como Servico
(MaaS), que integra diversos meios de transporte publico e privado em uma unica
plataforma digital. Os usuarios podem planejar e pagar por suas viagens
utilizando um unico aplicativo, facilitando a transicao entre diferentes modos de
transporte e promovendo a eficiéncia na mobilidade urbana.
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A mobilidade sustentavel nao é apenas uma solucao ambiental, mas
também uma solucao social e econdmica.

Investir em transporte coletivo e ferroviario é investir em cidades mais
justas, limpas e resilientes.
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O futuro das nossas cidades depende das escolhas que
fazemos hoje. Que caminho queremos construir juntos?

@ picture-alliance/dpa




