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RESUMO: Objetivou-se no presente estudo fornecer uma visdo abrangente sobre o conhecimento € o
uso de plantas medicinais na comunidade de Vista Alegre, oferecendo insights valiosos para a
preservacao do patrimonio cultural e para a promog¢ao da satide. Através desta pesquisa, contribuiu-se
para o reconhecimento ¢ a valorizagdo das praticas tradicionais de saude, assim como para a
integracao dessas praticas no contexto da medicina moderna e da conservagdo ambiental. A pesquisa
explora a relagdo entre os habitantes e seu ambiente natural, destacando a importancia cultural e
terapéutica das plantas medicinais na vida cotidiana da comunidade. Utilizando-se de métodos
qualitativos, o estudo incluiu entrevistas com moradores, observagdes participativas e analise dos usos
tradicionais das plantas. Os resultados indicaram que as plantas medicinais desempenham um papel
fundamental na manutencdo da satide dos moradores de Vista Alegre. Espécies como a carqueja, a
erva-doce ¢ o boldo sdo amplamente utilizadas para tratar uma variedade de condigdes, desde
problemas digestivos até questdes respiratorias. O conhecimento sobre essas plantas ¢ transmitido
oralmente, refletindo uma rica tradi¢do cultural que conecta os moradores com suas raizes ancestrais.
Além de seu valor terapéutico, o uso de plantas medicinais contribui para a coesdo social e a
preservacao cultural da comunidade. As préaticas de preparagdo e aplicagdo das plantas frequentemente
envolvem atividades coletivas, reforcando lagos comunitarios ¢ mantendo viva a identidade cultural
local. Assim destaca-se a relevancia da integragdo do conhecimento tradicional com a medicina
moderna, sugerindo que praticas tradicionais podem complementar tratamentos convencionais e
promover uma abordagem mais holistica para a satde. Em conclusdo, o artigo contribui para o
reconhecimento e valorizagdo das praticas tradicionais de satde e oferece insights para futuras
pesquisas e praticas integrativas no campo da medicina e da conservacdo ambiental.

PALAVRAS-CHAYVE: Etnobotanica, Preservacdo Cultural; Ervas Medicinais.

ETHNOBOTANICAL SURVEY OF MEDICINAL PLANTS IN THE COMMUNITY OF
VISTA ALEGRE IN CARACARAI/RR
ABSTRACT: The aim of this study was to provide a comprehensive view of the knowledge and use
of medicinal plants in the Vista Alegre community, offering valuable insights for the preservation of
cultural heritage and health promotion. Through this research, we contributed to the recognition and
appreciation of traditional health practices, as well as to the integration of these practices in the context
of modern medicine and environmental conservation. The research explores the relationship between
inhabitants and their natural environment, highlighting the cultural and therapeutic importance of
medicinal plants in the daily life of the community. Using qualitative methods, the study included
interviews with residents, participatory observations and analysis of the traditional uses of plants. The
results indicated that medicinal plants play a fundamental role in maintaining the health of Vista
Alegre residents. Species such as carqueja, fennel and boldo are widely used to treat a variety of
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conditions, from digestive problems to respiratory issues. Knowledge about these plants is transmitted
orally, reflecting a rich cultural tradition that connects residents with their ancestral roots. In addition
to their therapeutic value, the use of medicinal plants contributes to social cohesion and the cultural
preservation of the community. Plant preparation and application practices often involve collective
activities, reinforcing community ties and keeping local cultural identity alive. This highlights the
relevance of integrating traditional knowledge with modern medicine, suggesting that traditional
practices can complement conventional treatments and promote a more holistic approach to health. In
conclusion, the article contributes to the recognition and appreciation of traditional health practices
and offers insights for future research and integrative practices in the field of medicine and
environmental conservation.

KEYWORDS: Ethnobotany, Cultural Preservation; Medicinal Herbs.

INTRODUCAO

O conhecimento ¢ o uso de plantas medicinais desempenham um papel crucial em muitas
comunidades tradicionais ao redor do mundo, oferecendo alternativas valiosas a medicina
convencional. Em regides remotas e de dificil acesso, como a comunidade de Vista Alegre em
Caracarai, Roraima, essas praticas representam ndo apenas uma forma de cuidado com a saide, mas
também um aspecto essencial do patrimonio cultural local. Este artigo se propde a explorar e
documentar essas praticas na comunidade de Vista Alegre, analisando como o conhecimento sobre
plantas medicinais € preservado e utilizado pelos seus moradores. Vista Alegre ¢ uma comunidade
que, como muitas outras em areas rurais e isoladas, depende de uma rica tradi¢do de uso de plantas
medicinais para atender as suas necessidades de satde.

Este conhecimento ¢ frequentemente transmitido de geracdo em geracdo, incorporando

praticas e crencas que refletem a profunda conexdo entre os habitantes ¢ seu ambiente natural. A
diversidade de plantas locais e os métodos tradicionais de preparo e uso dessas plantas desempenham
um papel crucial na manutencdo da satide e no bem-estar dos moradores (ALBUQUERQUE et. Al,
2014). A importancia do conhecimento sobre plantas medicinais transcende o simples uso terapéutico.
Ele esta intimamente ligado as praticas culturais e a identidade da comunidade, representando uma
forma de resisténcia cultural frente as influéncias externas ¢ a modernizagao (FERREIRA et al, 2021).
Este saber também possui implicacdes significativas para a sustentabilidade, pois 0 uso consciente e
tradicional das plantas pode contribuir para a conservacdo da biodiversidade local (CUNHA e
ALBUQUERQUIE, 2022).
A pesquisa sobre o uso de plantas medicinais em Vista Alegre buscou identificar quais espécies sdo
mais utilizadas, quais suas propriedades terapéuticas e como elas sdo preparadas e administradas
(KASSAM, 2021). Esse mapeamento ¢ essencial para compreender a eficdcia desses tratamentos
tradicionais e para avaliar como eles podem ser integrados com a medicina moderna, promovendo
uma abordagem mais holistica para a satide. Além disso, este estudo analisou o papel do conhecimento
tradicional na coesdo social da comunidade (SILVA et al, 2018). A pratica do uso de plantas
medicinais ¢ muitas vezes uma atividade coletiva, envolvendo troca de saberes e refor¢ando lagos
comunitarios. Compreender essa dindmica ¢ fundamental para reconhecer a importancia dessas
praticas para o fortalecimento da identidade cultural € a coesdo social (LOPES e ALBUQUERQUIE,
2018).

O registro e a valorizacdo desse conhecimento t€m implicagdes ndo apenas para a preservagao
cultural, mas também para a satide publica e a pesquisa cientifica. Documentar e estudar o uso das
plantas medicinais pode abrir portas para novas descobertas cientificas e para o desenvolvimento de
tratamentos baseados em plantas que podem ser utilizados em contextos mais amplos. Em suma, este
artigo objetivou fornecer uma visdo abrangente sobre o conhecimento e o uso de plantas medicinais na
comunidade de Vista Alegre, oferecendo insights valiosos para a preservagdo do patrimonio cultural e
para a promog¢do da saude. Através desta pesquisa, espera-se contribuir para o reconhecimento e a
valorizacdo das praticas tradicionais de saude, assim como para a integracdo dessas praticas no
contexto da medicina moderna e da conservagdo ambiental.

Conselho Federal de Engenharia Conselha Regional de Engenharia Caixa de Assisténcia dos Profissionais do Crea
« Agronomia e Agronomia da Bahia

CONFEA [@]CREA-BA () mutua



CONGRESSO TECNICO-CIENTIFICO DA ENGENHARIA E DA AGRONOMIA

.icontecc

MATERIAL E METODOS

O levantamento etnobotanico realizado na comunidade de Vista Alegre, em Caracarai/RR,
seguiu uma abordagem qualitativa e exploratoria, visando documentar o uso tradicional de plantas
medicinais pela populagdo local. A metodologia aplicada foi estruturada em cinco etapas principais:
pesquisa bibliografica e documental; selecdo da area de estudo, coleta de dados etnobotanicos,
identificacdo taxondmica das espécies e analise dos dados coletados.

Inicialmente, foi realizada uma revisdo bibliografica para entender o contexto do uso de
plantas medicinais em comunidades similares e identificar as espécies de interesse. Foram consultadas
fontes académicas, livros e artigos sobre etnobotanica e praticas tradicionais.

Foi realizada a observacdo participativa em atividades comunitarias relacionadas ao uso de
plantas medicinais, como a coleta e preparacao das plantas. Essa abordagem ajudou a compreender o
contexto cultural e social em que as praticas ocorrem, além de fornecer uma visao pratica das técnicas
utilizadas. A escolha da comunidade de Vista Alegre foi baseada em critérios como a relevancia
cultural do uso de plantas medicinais e a disponibilidade da populagdo em participar do estudo. Vista
Alegre ¢ uma comunidade rural situada em uma area de grande biodiversidade, onde o conhecimento
tradicional sobre plantas medicinais ¢ amplamente difundido e utilizado.

As entrevistas foram conduzidas com moradores da comunidade de Vista Alegre para coletar
informagdes sobre o uso de plantas medicinais, incluindo quais espécies sdo utilizadas, suas aplicagdes
terapéuticas e métodos de preparo. As entrevistas foram semi-estruturadas, permitindo uma
abordagem flexivel que possibilitou a exploracdo de temas emergentes ¢ detalhados. As entrevistas
abordaram questdes como os nomes locais das plantas, suas partes utilizadas, formas de preparo e
administracdo, além das doengas ou condigdes tratadas. A técnica da "turné guiada" também foi
utilizada, onde os entrevistados conduziam os pesquisadores por areas de coleta, mostrando as plantas
em seu ambiente natural e explicando seu uso.

As plantas mencionadas durante as entrevistas foram coletadas em campo, seguindo os
procedimentos botanicos padrao, como a coleta de ramos, folhas, flores e frutos, quando disponiveis.
As amostras foram, entdo, prensadas, etiquetadas e levadas para identificagdo taxondmica em
laboratério, utilizando chaves de identificacdo e comparagdes com cole¢des de herbarios. Sempre que
possivel, os nomes cientificos das espécies foram confirmados por especialistas em botanica.

Os dados coletados das entrevistas e da observacdo foram transcritos e analisados
qualitativamente. A analise incluiu a categoriza¢do das informagdes sobre as plantas medicinais
utilizadas, suas propriedades e métodos de preparo. Foram identificados padrdes e temas recorrentes
relacionados as praticas e conhecimentos tradicionais. A analise foi realizada de forma descritiva,
destacando as plantas mais citadas, as categorias de doengas mais tratadas e as formas de preparo mais
comuns. Também foram analisados os aspectos socioculturais relacionados a transmissdo do
conhecimento, como a influéncia de fatores externos (urbanizac¢do, acesso a medicina convencional)
na continuidade das praticas tradicionais. Para garantir a precisdo e a validade dos resultados, foram
realizadas sessoes de validagdo com os participantes da pesquisa. Isso envolveu a apresentacdo dos
achados preliminares para os moradores ¢ a solicitagdo de feedback para assegurar que a interpretacdo
dos dados refletisse fielmente suas praticas e percepcdes.

A pesquisa seguiu principios éticos, garantindo o consentimento informado dos participantes e
assegurando que os dados coletados fossem utilizados de forma a respeitar e valorizar o conhecimento
tradicional da comunidade. Além disso, foi assegurado que os resultados do estudo seriam
compartilhados com os moradores de Vista Alegre, contribuindo para a preservacdo e valorizagdo de
seu patrimonio cultural.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados indicam que as espécies de plantas mais utilizadas, como carqueja, erva-doce,
boldo, alecrim e camomila, sdo preparadas e administradas de acordo com métodos tradicionais que
foram transmitidos oralmente ao longo das geragoes. Este saber, profundamente enraizado na pratica e
na crenca, evidencia a importancia da preservagdo do conhecimento etnobotanico € o impacto positivo
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que essas praticas t€ém na vida dos moradores. A pesquisa também destacou o papel fundamental da
transmissdo oral e da pratica comunitaria no fortalecimento dos lagos sociais € na manutengdo das
tradi¢des culturais. O envolvimento coletivo na preparacdo e uso das plantas medicinais nido s
promove a coesdo social, mas também garante a continuidade do conhecimento tradicional. Integrar
esses conhecimentos tradicionais com a medicina moderna pode oferecer uma abordagem mais
abrangente para a saude, potencializando os beneficios das praticas tradicionais e validando sua
eficacia cientifica. Essa integracdo também pode contribuir para a conservagao da biodiversidade e
para o desenvolvimento de solu¢des de satide sustentaveis. Entre as principais plantas identificadas
quanto a utilizacdo, pode ser observado no quadro 1, que existe um conhecimento popular entre a
espécie utilizada, parte utilizada e qual sintomatologia indicada.

Quadro 01: Plantas medicinais, parte utilizada e sua indicacao.

Planta (nome popular- cientifico) Parte Utilizada Indicacio

Erva Cidreira (Lippia Alba N.E.).

Brown ex (. B&W). Folhas e ramos Calmante

Babosa (4loe vera) Folhas Cicatrizante

Mastruz_(Chenop odium Folhas ¢ caules Ante inflamatorio e cicatrizante

Ambrosioides) finos

Boldo (Verninia condensata Folhas Utilizado no auxilio de doengas no figado

(Bazer)

Arruda (Ruta graveolens) Planta inteira Controle’ Qe parasitas, controle
amenorréico.

Hortelad (Mentha spicata) Folhas Utilizado para chas

Mucuracad (Petiveria alliacea L.) Folhas Utilizadas para banhos

Amora (Rubus fruticosus) Folhas Tratar problemas da menor pausa

Mangarataia (Zingiber officinallis . . .

(Rosc.) Raiz Tratar problemas respiratorios e gripe.

Sucuba (Iymathanthus Leite da planta  Utilizado contra intoxicacao

Sucumba Spuce)

Capim Santo (Cymbopogon citraius Folhas Utilizado como calmante

Stapf)

None (Morinda citrifolia) Fruto Utilizado na prevengdo de diversas doengas

como: bucite.

Durante a entrevista foram citadas diversas plantas ¢ os moradores explicaram de que forma
obtém essas plantas e qual o procedimento utilizado para seu consumo medicinal, dentre as mais
citadas estdo a babosa que ¢ utilizada contra queimadura. O boldo ¢ um excelente remédio caseiro
contra problemas digestivos, suores frios, mal- estar e problemas no figado, como hepatite. O cha pode
ser preparado com as folhas de boldo, uma planta medicinal, que possui varias propriedades
terapéuticas que estimulam a vesicula biliar € melhoram o funcionamento do intestino. Esta planta
geralmente é encontrada com mais facilidade, devido ser facil sua adaptagcdo nas mais diversas
condi¢des edafoclimaticas.

O capim-santo ou capim limdo ¢ especialmente usado no combate a vermes, como o0s
nematoides e seu 6leo essencial age contra bactérias. Além disso, é bastante utilizado como calmante.
Ele é bastante usado popularmente em forma de cataplasmas para tratar as dores de artrite € em banhos
para aliviar os musculos doloridos. O ché da folha da Amora ¢ indicado para ser usadas como auxiliar
nos tratamentos contra dores de cabeca frequentes, insonia, alteragdes de libido, depressdo e
enfermidades nos rins e no figado.

Na satide da mulher o cha de folhas de amora se mostra muito benéfico em varias fases da
vida: ele alivia as dores das colicas menstruais e o desconforto da TPM e € um dos aliados de peso
durante a menopausa. O ressecamento vaginal e os calores intensos que atingem muitas mulheres, ndo
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apenas durante a menopausa, sdo amenizados com o consumo do cha, que combate também a
hipertensao e a glicose em excesso no sangue.

Quem sofre com dores musculares frequentes, bem como quem sofre com problemas de
memoria, devem consumir esta infusdo. No emagrecimento o chd de folha de amora também ¢
parceiro, ele combate a diabetes e o colesterol alto, além de ser um 6timo regulador intestinal. Por
conter muitos antioxidantes, o cha evita o envelhecimento das células do corpo e melhora a aparéncia
da pele e do cabelo.

O mucuracaa também conhecida como Guiné do Brasil ¢ Indicada para afecgdes de cabega, da
vista, contra falta de memoria, reumatismo, paralisia, estados nervosos, pelos seus poderes
analgésicos, mas apenas em uso externo, em compressas. O p6 da raiz ameniza a dor de dente e
previne caries, eliminagdo de toxinas, faringite, laringite, tumores, problemas causados por virus,
fungos e bactérias. Popularmente também usado em gargarejos para combater dor de garganta e
depressdo no sistema imunoloégico, dores (bragos, cabega, coluna, lombares, reumaticas).

CONCLUSAO

Em conclusdo, o estudo reforca a necessidade de valorizagdo e documentagdo das praticas
tradicionais de uso de plantas medicinais, reconhecendo sua importincia cultural e terapéutica. A
preservacdo € o respeito por essas praticas sao essenciais para garantir que o saber tradicional continue
a beneficiar as futuras geragdes e para promover uma abordagem mais holistica e inclusiva a saude e
ao bem-estar.
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