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RESUMO: A degradagdo das pastagens no Brasil compromete a produtividade da pecuaria e a
sustentabilidade ambiental. A Integra¢do Lavoura-Pecuaria (ILP) surge como uma solugdo eficiente
para reverter essa degradacdo, promovendo sinergia entre lavoura e pecudria. Este artigo revisa a
literatura sobre a transformacdo de pastagens degradadas utilizando praticas sustentaveis de ILP,
destacando os beneficios em termos de aumento da produtividade, melhoria da qualidade do solo e
reducdo das emissoes de gases de efeito estufa (GEE). Estudos mostram que a ILP aumenta a matéria
organica do solo, reduz a compactagdo e melhora a fixagdo bioldgica de nitrogénio. Além disso,
promove a sustentabilidade econdmica e ambiental das propriedades rurais, diversificando as fontes de
renda e mitigando os impactos das mudangas climaticas.

PALAVRAS-CHAVE: Integracdo Lavoura-Pecudria, Pastagens Degradadas, Sustentabilidade,
Sequestro de Carbono, Gases de Efeito Estufa.

TRANSFORMING DEGRADED PASTURE WITH SUSTAINABLE ILP PRACTICES

ABSTRACT: Pasture degradation in Brazil compromises livestock productivity and environmental
sustainability. Integrated Crop-Livestock (ICL) systems emerge as an efficient solution to reverse this
degradation, promoting synergy between crops and livestock. This article reviews the literature on
transforming degraded pastures using sustainable ICL practices, highlighting the benefits in terms of
increased productivity, improved soil quality, and reduced greenhouse gas (GHG) emissions. Studies
show that ICL increases soil organic matter, reduces compaction, and enhances biological nitrogen
fixation. Additionally, it promotes the economic and environmental sustainability of rural properties
by diversifying income sources and mitigating the impacts of climate change.
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INTRODUCAO

A degradagdo das pastagens é um dos principais desafios enfrentados pela pecuaria brasileira,
resultando em baixa produtividade, perda de biodiversidade e aumento das emissodes de gases de efeito
estufa (GEE). Estima-se que cerca de 50 milhdes de hectares de pastagens no Brasil estejam
degradados, o que compromete significativamente a sustentabilidade do setor (Dias-Filho, 2014). A
Integragdo Lavoura-Pecuaria (ILP) surge como uma alternativa sustentavel para reverter a degradagao
das pastagens, aumentando a eficiéncia produtiva e promovendo a sustentabilidade ambiental. Estudos
indicam que a adogdo de praticas integradas pode melhorar a fertilidade do solo, aumentar a
capacidade de sequestro de carbono e reduzir as emissdes de GEE (Macedo, 2009; Costa et al., 2014).
A ILP combina diferentes sistemas produtivos em uma mesma area, promovendo a sinergia entre
lavoura e pecudria. Essa abordagem permite o uso eficiente dos recursos naturais, a recuperagdo de
areas degradadas e a diversificagdo das fontes de renda dos produtores rurais (Alves et al., 2010).
Além disso, a ILP contribui para a mitigacdo das mudangas climaticas, pois as culturas agricolas e a
pastagem manejadas de forma integrada podem aumentar o sequestro de carbono no solo e reduzir a
necessidade de fertilizantes sintéticos (Balbino et al., 2011).
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No Brasil, a adog¢do de praticas de ILP tem mostrado resultados promissores em varias regides. Por
exemplo, no Cerrado, a ILP tem sido uma estratégia eficaz para recuperar areas de pastagens
degradadas, aumentando a produtividade de grdos e carne (Martha Jr. et al., 2012). A integracdo de
culturas anuais, como soja e milho, com pastagens, tem permitido o uso continuo da terra ao longo do
ano, melhorando a eficiéncia do uso da terra e dos insumos agricolas (Kluthcouski et al., 2003).

A sustentabilidade da pecuaria ¢ um aspecto crucial para a manuteng¢ao da competitividade do setor no
mercado global. A degradagdo das pastagens reduz a capacidade produtiva e aumenta os custos de
producdo, além de gerar impactos ambientais negativos (Dias-Filho, 2014). Portanto, a adocdo de
sistemas integrados como a ILP é uma estratégia essencial para reverter esses impactos € promover
uma pecuaria mais sustentavel e competitiva (Macedo, 2009).

MATERIAL E METODOS

A metodologia deste artigo consiste em uma revisdo de literatura sistematica, abrangendo artigos
cientificos, teses, dissertacdes e relatorios técnicos publicados entre 2000 e 2023. As bases de dados
consultadas incluem Google Scholar, Scopus, Web of Science e SciELO. Os critérios de inclusdo
consideram estudos que abordam a recuperacao de pastagens degradadas por meio da ILP, com foco
em resultados de produtividade, sustentabilidade ambiental e mitigacdo de GEE. A analise dos dados
sera feita por meio da sintese das informagdes coletadas, destacando as praticas mais eficazes e seus
impactos.

Para garantir a abrangéncia e a relevancia das informagdes, foram utilizados palavras chaves como
"integracdo lavoura-pecuaria”, "recuperacdo de pastagens", "sustentabilidade", "mitigacdo de GEE" e
"sequestro de carbono". A sele¢do dos estudos foi realizada em duas etapas: a triagem dos titulos e
resumos e a leitura completa dos artigos selecionados. A qualidade dos estudos foi avaliada com base
em critérios metodologicos e na robustez dos resultados apresentados.

Além das bases de dados mencionadas, foram consultados relatorios técnicos de instituicdes
normativas, como a Embrapa, para complementar as informagdes e garantir a inclusdo de estudos
aplicados em diferentes regides do Brasil. Os dados coletados foram organizados em categorias
tematicas, como praticas de manejo, resultados econdomicos e impactos ambientais, para facilitar a
analise e a sintese das informagoes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da revisdo indicam que a implementacdo de sistemas de ILP em pastagens
degradadas promove um aumento significativo na produtividade e na qualidade do solo. Dias-Filho
(2014) aponta que a recuperagdo de pastagens degradadas com ILP pode aumentar a matéria organica
do solo em até 30%, enquanto Carvalho et al. (2018) mostram que a rotagdo de culturas com
gramineas reduz a compactacdo do solo em 20%. A introdu¢@o de leguminosas, como a Leucena e o
Estilosantes, é particularmente eficaz, proporcionando um aumento na fixagao bioldgica de nitrogénio
e melhorando a fertilidade do solo (Macedo, 2009).

Além dos beneficios ao solo, a ILP também contribui para a mitigacdo das emissoes de GEE.
Estudos indicam que a adogdo de praticas integradas pode resultar em um sequestro de carbono de até
3,5 toneladas de CO2 por hectare por ano (Carvalho et al., 2018). A rotagdo de culturas ¢ a integragdo
de pastagens com culturas agricolas reduzem a necessidade de fertilizantes sintéticos, diminuindo as
emissoes associadas a sua produgdo e aplicagcdo (Santos et al., 2013).

A diversificagdo das atividades produtivas através da ILP também aumenta a resiliéncia
econOmica das propriedades rurais. Balbino et al. (2011) relatam que a integracdo de lavoura e
pecudria permite uma melhor gestdo dos riscos, pois diversifica as fontes de renda e melhora a
estabilidade financeira dos produtores. Além disso, a ILP promove a sustentabilidade ambiental ao
melhorar a ciclagem de nutrientes, controlar a erosdo do solo e promover a biodiversidade (Alves et
al., 2010).

Estudos de caso em diferentes regides do Brasil mostram resultados positivos da adogao da
ILP. No estado do Mato Grosso do Sul, por exemplo, a integra¢do de lavoura e pecuaria aumentou a
produtividade de carne em 40% e reduziu os custos de produgdo em 30% (Costa et al., 2014). Esses
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resultados demonstram o potencial da ILP para transformar a realidade das propriedades rurais,
promovendo a sustentabilidade e a rentabilidade (Dias-Filho, 2014).

Além dos beneficios econdmicos ¢ ambientais, a ILP também tem impactos positivos na
qualidade de vida dos produtores rurais. A diversificagdo das atividades produtivas proporciona maior
seguranca alimentar e estabilidade financeira, reduzindo a vulnerabilidade dos produtores a flutuacdes
de mercado e condi¢des climaticas adversas (Balbino et al., 2011). A melhoria das condigdes de
trabalho e a capacitagdo dos produtores também sdo aspectos importantes, contribuindo para a adogéo
de praticas mais sustentaveis e eficientes (Macedo, 2009).

Por fim, ¢ importante destacar a necessidade de monitoramento ¢ avaliagdo continuos dos
sistemas de ILP. Estudos de longo prazo sdo essenciais para entender os impactos das praticas
integradas na sustentabilidade ambiental ¢ econdmica, permitindo ajustes e melhorias continuas
(Carvalho et al., 2018).

CONCLUSAO

A transformagdo de pastagens degradadas por meio de praticas sustentaveis de ILP representa
uma estratégia vidvel e eficaz para aumentar a produtividade da pecuaria, promover a sustentabilidade
ambiental e mitigar as emissdes de GEE. A adogdo dessas praticas ndo so recupera a capacidade
produtiva das pastagens, mas também contribui para a conservagao dos recursos naturais ¢ a resiliéncia
econdmica das propriedades rurais. Recomenda-se a implementagdo de politicas publicas que
incentivem a adogdo de sistemas de ILP e a realizacdo de pesquisas continuas para aprimorar as
técnicas e praticas envolvidas.
Além disso, a formagdo e a capacitagdo dos produtores rurais sdo fundamentais para o sucesso da ILP.
Programas de extensdo rural e assisténcia técnica devem ser fortalecidos para disseminar
conhecimentos e praticas sustentaveis, promovendo a adogdo em larga escala da ILP. A cooperagdo
entre instituicdes de pesquisa, governo ¢ setor privado é essencial para desenvolver e implementar
solugdes inovadoras que atendam as necessidades especificas de cada regido (Alves et al., 2010).
Além da importancia do monitoramento e avaliagdo continuos dos sistemas de ILP com estudos de
longo prazo sdo essenciais para entender os impactos das praticas integradas na sustentabilidade
ambiental e econdmica, permitindo ajustes e melhorias continuas. A adoc¢do de indicadores de
sustentabilidade pode auxiliar na mensuracdo dos resultados e na identificagdo de boas praticas,
contribuindo para a consolidagao da ILP como uma estratégia sustentavel para a pecuaria brasileira.
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