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RESUMO: O trabalho que ora se apresenta, aponta a importancia da Engenharia de Seguranga do
Trabalho na disseminag¢do de conhecimento acerca da Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes
nas Escolas (CIPA Escolar) a gestores, docentes e discentes das diversas instituigdes, como um
aspecto fundamental na promocdo da seguranga. O trabalho se configura como um relato de
experiéncia e descreve as palestras e visitas realizadas a dez escolas de ensino médio e técnico, ao
longo de um més, com a presenga de uma engenheira de seguranca do trabalho. Essas acdes ocorreram
no sertdo do Estado de Pernambuco, na cidade de Serra Talhada, municipio que esta em expansdo e
desenvolvimento. Os estudantes das escolas visitadas estdo em idade a partir dos 16 anos, momento
compreendido pela escolha de cursos de ensino superior e de posterior inser¢do no mercado de
trabalho. Assim, o entendimento ¢ a prevencdo de riscos de acidentes, se tornam essenciais no
ambiente escolar vivido na contemporaneidade. O aprendizado com estas palestras, poderdo ainda ser
levados para futuros cenarios profissionais.

PALAVRAS-CHAVE: Seguranca do Trabalho, CIPA, Escolas, Formagao Profissional.

IMPORTANCE OF CIPA IN COMBATING HARASSMENT IN SCHOOL ENVIRONMENTS
IN SCHOOLS IN THE SERTAO REGION OF PERNAMBUCO

ABSTRACT: The work presented here highlights the importance of Occupational Safety Engineering
in disseminating knowledge about the Internal Commission for the Prevention of Accidents in Schools
(CIPA Escolar) to managers, teachers and students from different institutions, as a fundamental aspect
in promoting of security. The work is configured as an experience report and describes the lectures and
visits carried out at ten secondary and technical schools, over the course of a month, with the presence
of an occupational safety engineer. These actions took place in the hinterland of the State of
Pernambuco, in the city of Serra Talhada, a municipality that is expanding and developing. The
students at the schools visited are aged 16 and over, a period comprised of the choice of higher
education courses and subsequent insertion into the job market. Thus, understanding and preventing
accident risks become essential in the contemporary school environment. The learning from these
lectures can also be taken to future professional scenarios.
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INTRODUCAO

Em 20 de margo de 2023, por meio da Portaria MTP n°® 4.219, de 20 de dezembro de 2022,
entrou em vigor a Lei n® 14.457/22 que tem como objetivo promover um clima organizacional sadio e
seguro nas empresas, incentivando o aumento da contratacdo e permanéncia de mulheres no mercado
de trabalho. No Capitulo VII, art. 23, da Lei no 14.457, s3o estipuladas as medidas de prevengao e de
combate ao assédio sexual e outras formas de violéncia no ambito do trabalho que a empresa deve
adotar. A Norma Regulamentadora 5 (NR-5) é uma regulamentagdo estabelecida pelo Ministério do
Trabalho e Emprego (MTE), atualmente pela Secretaria Especial de Previdéncia e Trabalho do
Ministério da Economia, que trata sobre a Comissdo Interna de Prevencgdo de Acidentes, que a partir
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da sua atualizacdo em vigor a partir de 2023, passou a ter uma nova denominacdo: Comissdo Interna
de Prevengdo de Acidentes e de Assédio (CIPA). Seu principal objetivo € promover a seguranca e
saude dos trabalhadores nos ambientes laborais, por meio da prevengdo de acidentes e doengas
ocupacionais (BRASIL, 2022).

Dentre as novas medidas presentes com a atualizagdo da NR-5, estdo: a de incluir regras de
conduta a respeito do assédio sexual; fixar procedimentos para receber ¢ acompanhar dentincias, bem
como, aplicar as devidas san¢des administrativas; incluir temas referentes a prevencao ¢ ao combate
ao assédio sexual nas atividades da CIPA; realizar, no minimo a cada 12 meses, agdes de
sensibilizagdo e capacitagdo para todos os colaboradores sobre temas relacionados a violéncia, ao
assédio, a igualdade e a diversidade no ambito do trabalho, aplicando-se também ao ambiente escolar,
ja que o Manual da CIPA Escolar (2024), aponta, parafraseando Paulo Freire, que a educagdo sobre
seguranca e saude do trabalho nas escolas ndo transformard o mundo, mas, mudard as pessoas que
trabalham. E essas pessoas, nossos futuros trabalhadores(as), empregadores(as) e gestores(as)
publicos(as), tornardo o mundo do trabalho mais digno, sustentavel, seguro e saudavel.

A Comissao Interna de Prevencao de Acidentes (CIPA) Escolar é uma estrutura fundamental
voltada para a promocdo da seguranca e satide no ambiente educacional (MANUAL DA CIPA NAS
ESCOLAS, 2024). Criada em 2002, pela Lei n° 10.097, a CIPA Escolar foi estabelecida com o
objetivo de adaptar os principios de seguranca e saide do trabalho, que ja eram aplicados em
empresas, ao contexto das escolas. A criagdo da Comissao visa a protecdo e prevengao de acidentes a
toda a comunidade educacional, ou seja, discentes, docentes, funcionarios e visitantes (familiares e
outros que venham a acessar o ambiente em questao).

Os fundamentos juridicos que sustentam a implementagdo da CIPA Escolar, estdo respaldados
na Consolidagdo das Leis do Trabalho (CLT) e nas normas regulamentadoras do Ministério do
Trabalho ¢ Emprego (MTE), que determinam a necessidade de comissdes internas em ambientes de
trabalho para a preven¢do de acidentes e promocao da satde. Embora a CLT originalmente se aplique
a empresas, a CIPA Escolar segue a mesma logica de prevencdo e seguranca, adaptando-a ao ambiente
escolar.

Além das disposigoes legais, a CIPA Escolar ¢ fundamentada nos principios da Educagdo para
a Satde. Ambas destacam a importincia da conscientizacdo e formagdo continuada a todos os
envolvidos no processo educacional. A presenca da CIPA Escolar nas instituigdes educacionais
promove um ambiente mais seguro e saudavel, contribuindo significativamente para a prevengdo de
acidentes e a formag@o de uma cultura de seguranca.

A CIPA Escolar deve ser composta por, no minimo: a) 1 (um) representante titular e 1 (um)
suplente indicados pela Direcdo da Escola; b) 1 (um) trabalhador(a) titular e 1 (um) suplente eleitos
entre os pares; c) 3 (trés) alunos(as) titulares e 3 (trés) suplentes eleitos(as) entre os pares. Em escolas
com mais de um turno, ¢ fundamental ter pelo menos um(a) cipeiro(a) em cada turno e viabilizar
horarios para reunides que permitam a participacdo de todos. Nas escolas com apenas educagido
infantil, a representagdo dos estudantes pode ser compartilhada com seus responsaveis legais
(BRASIL, 2023).

Neste contexto, a atuacdo da Engenharia de Seguranga do Trabalho, por meio de palestras e
visitas, desempenha um papel essencial na dissemina¢do do conhecimento sobre a CIPA Escolar e na
implementagdo de praticas preventivas que atendam as necessidades especificas das instituicdes de
ensino. Este trabalho teve como objetivo informar, preparar e incentivar a comunidade escolar em
Serra Talhada — PE, sobre a implementagdo da CIPA Escolar e prover os discentes e docentes de
conhecimentos por meio da atualizagdo da NR-5 e sua abordagem.

MATERIAL E METODOS

Para a execugdo deste trabalho, foi desenvolvido um planejamento detalhado ao longo de um
més, especificamente em junho de 2024. Esse periodo inicial foi dedicado a organizacdo das
atividades, incluindo o contato com os gestores escolares e a sensibilizagdo sobre a importancia das
visitas as instituigdes, palestras ¢ de seus objetivos. Durante este periodo, foram realizadas reunides
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para esclarecer a relevancia da formacao e ajustar os conteudos e¢ formatos as necessidades de cada
ambiente.

A fase de implementacdo ocorreu ao longo de sete dias, nos quais foram realizadas 10 visitas a
Escolas de ensino médio e técnico, em Serra Talhada-PE. O deslocamento até as escolas foi feito em
veiculo de pequeno porte, com equipe de trés pessoas, incluindo a engenheira de Seguranca do
Trabalho, responsavel pelas palestras.

A metodologia adotada, enfatizou a interagdo ¢ a troca de conhecimento, garantindo que os
estudantes estivessem ativamente envolvidos em todas as atividades. As palestras foram planejadas
para ndo apenas transmitir informagdes, mas para incentivar a participagdo dos discentes, promovendo
discussoes e esclarecendo duvidas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram visitadas oito escolas publicas de ensino médio, uma escola técnica de ensino médio
integrado ao técnico e ensino técnico subsequente, € uma instituigdo particular de ensino técnico
subsequente, no periodo de 03 a 19/06/2024. Durante esses momentos, foram conduzidas 23 palestras
em turnos diversos para alcancar a maxima participa¢do da comunidade escolar.

As palestras foram planejadas para cobrir temas relevantes de seguranca e satide, conforme as
diretrizes estabelecidas, e adaptadas ao contexto especifico de cada instituigdo, além da importancia da
abordagem da CIPA Escolar, assuntos como a importancia do conhecimento dos riscos ocupacionais
em diversas profissoes, também forram abordados. Assim, permitiu-se uma ampla disseminacdo de
informagdes e a promogdo de praticas preventivas eficazes, alinhadas com as necessidades e
caracteristicas de cada ambiente educacional.

No total, considerando-se os 23 momentos realizados, participaram 1.223 estudantes, a partir
dos 16 anos, ¢ 46 professores, totalizando 1269 participantes no total, distribuidos nas 10 instituigdes
(Tabela 01). Dentre os estudantes 49,30% eram mulheres e 50,70% homens, evidenciando um
equilibrio significativo entre os géneros.

Tabela 01. Distribui¢ao de participantes nas instituigdes que receberam as palestras sobre Seguranga e
Saude nas Escolas em Serra Talhada/Sertao De Pernambuco.

pe TOTAL DE SEXO SEXO
LN LML A0 PARTICIPANTES FEMININO MASCULINO
01 Escola Técnica Estadual Clovis Nogueira Alves 48 13 35
02 Escola de Referéncia em Ensino Médio Professor 163 ’1 82

Adauto Carvalho

03 Escc:lq de'Re’ferenma em Ensino Médio Professor 73 41 37
Antonio Timoteo

04 E:t(;la de Referéncia em Ensino Médio Solidonio 96 59 37

05 Esco.la d.e Referéncia em Ensino Médio Manoel 138 37 101
Pereira Lins

Escola de Referéncia em Ensino Médio Cornélio

06 141 73 68
Soares
07 Escola de Referéncia em Ensino Médio Methodio 95 48 47
Godoy
08 Escqla de Referéncia em Ensino Médio Irnero 220 107 113
Inacio
09 Grau Técnico 18 1 17
10 Escola de Referéncia em Ensino Médio Methodio 176 93 33
Godoy
Docentes 46
TOTAL 1.269 603 620

Fonte: Elaboragdo Propria (2024).
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Ao ser explanado sobre a CIPA, deixando claro para os ouvintes o seu conceito, importancia e
aplicagdes, foram relatados entre os participantes enfermidades osteomusculares, como tendinites e
mialgias em distintas partes do corpo. Segundo a Revista Médica Minas Gerais (2024), mialgias € o
termo médico para dor muscular, podendo acarretar também, febre, cefaleia, mal-estar e sintomas
respiratorios, presenca de hiperemia, edema, hipersensibilidade, ou calor local, podem sugerir
diagndsticos como piomiosite, infarto muscular e abscessos. Para estes, foi colocado como sugestao
afim de minimizar estes impactos negativos com as enfermidades osteomusculares, a ado¢do de um
programa de Ginastica Laboral, j& que algumas instituicdes haviam em seu quadro de profissionais,
professores de Educacdo Fisica. Para as instituigdes em que ndo possuia este profissional em seu
quadro, foi sugerido a parceria com instituicdes de ensino que ofertam cursos de formagdo em
Educacao Fisica e/ou Fisioterapia afim de estabelecer as atividades laborais para os colaboradores ¢
estudantes das instituicoes visitadas.

Além destes, foram relatados e percebido a falta de infraestrutura nas edifica¢Ges
educacionais, além da auséncia de manutencao predial em algumas instituigdes. Afim de melhorar as
instalacdes, foi orientado para as instituicdes publicas, a elaboracdo de um relatorio técnico para
identificar e comunicar aos setores competentes os riscos presentes nas edificagdes e evidenciar a
necessidade de uma manutengdo nas instalag¢des fisicas.

O bullying, bem como atos de preconceito racial’homofobicos/género, além de pressoes
psicolégicas para com os colaboradores e estudantes foram relatados ao serem indagados sobre a
evidéncia de Assédios nas instituigdes. Para estes, foram sugeridos, conforme preconiza a NR-5, a
implanta¢do nas instituicdes de acdes que promovam o respeito, tolerancia e demais condutas de
combate ao assédio sexual, moral, praticas de bullying, bem como em demais condutas que possam
gerar constrangimento e exposi¢ao dos colaboradores e estudantes das institui¢des visitadas, como:
realizacdo de mesas de discussdo, fixacdo de cartazes com mensagens de respeito ao proximo,
estabelecimento de um canal de denuncias para registro, apuracao dos atos e aplicacdo das devidas
sangoes aos infratores.

E notério que a Engenharia de Seguranga do Trabalho desempenha um papel fundamental na
formag@o e capacitagdo em ambientes escolares, garantindo que as praticas de prevencdo a acidentes e
assédio sejam compreendidas e aplicadas de maneira eficaz. A realizacdo de palestras e visitas ndo
apenas promove a conscientiza¢do sobre a importancia da criagdo da CIPA Escolar, mas contribui para
a implementagdo de medidas preventivas adequadas as necessidades especificas das instituigdes de
ensino.

As atividades desenvolvidas em Serra Talhada, Pernambuco, exemplificam como a
intervengdo técnica e educativa pode impactar positivamente a comunidade escolar, preparando-a para
uma abordagem proativa em relacdo a Seguranca e Saude nas Escolas, conforme estabelece a Lei n°
12.645/2012. Esse esforco nao s6 melhora a seguranga no ambiente escolar, mas fomenta uma cultura
de prevencdo e cuidado continuados, além de demonstrar a importancia do profissional de engenharia
em situagdes de assessoramento € capacitagao.

As escolas s3o ambientes propensos a diversos tipos de acidentes e situagdes de risco, devido a
grande quantidade de atividades realizadas e a interagdo constante entre alunos, professores e
funcionarios. Desde atividades fisicas e praticas laboratoriais até eventos cotidianos, esses ambientes
enfrentam desafios relacionados a seguranga e saude. A diversidade de atividades e a movimentagao
constante aumentam a probabilidade de ocorréncias acidentais, que podem variar de pequenos
incidentes a situa¢des mais graves, impactando tanto a integridade fisica quanto o bem-estar dos
individuos envolvidos.

Sobre esse assunto, Portela e Franga (2013) afirmam que a escola deve se prevenir quanto as
situacdes de risco para os alunos e manter-se atenta ao acompanhamento deles. Isso, com o objetivo de
evitar acidentes e outras situagdes de perigo para a comunidade escolar. E importante que os
profissionais da educagdo tenham acesso as informagdes sobre os principais acidentes, como evita-los
e como agir diante das situagdes que exijam cuidados imediatos. Os docentes também devem
promover projetos ou acdes escolares de modo a provocar mudangas no comportamento dos alunos em
relagdo a prevencao de acidentes.
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Diante desse cenario, a implementagdo de medidas eficazes de seguranca e saude torna-se
essencial para prevenir acidentes e garantir um ambiente escolar seguro. A Comissdo Interna de
Prevencdo de Acidentes (CIPA) Escolar desempenha um papel crucial nesse cenario, pois ¢
responsavel por identificar riscos, promover a conscientizagdo e implementar praticas preventivas. A
presenca ativa da CIPA Escolar contribui significativamente para a criagdo de um ambiente mais
seguro, reduzindo a incidéncia de acidentes e promovendo a saude e o bem-estar de toda a
comunidade escolar.

O projeto proporcionou também aos alunos e docentes, o conhecimento sobre a criacdo e
importancia da CIPA Escolar, expandindo-se o entendimento sobre a Engenharia de Seguranca do
Trabalho, criando ferramentas essenciais para a prevengdo de acidentes e promog¢do de um ambiente
seguro, oferecendo a eles, uma visao sobre possiveis caminhos profissionais seguros a seguir.

CONCLUSAO

As consideragdes finais destacam a importancia e os resultados positivos do projeto de
assessoramento as escolas do municipio de Serra Talhada - PE, que, ao promover palestras sobre
seguranca e saude, proporcionou a conscientizagdo da comunidade escolar sobre a tematica aqui
debatida. A participagdo maciga dos estudantes e profissionais evidenciaram a eficicia da abordagem
adotada.

A explanacdo e a possivel implementacdo da CIPA Escolar, conforme os requisitos
estabelecidos, demonstra um passo fundamental na criacdo de ambientes educativos mais seguros.

Por meio dessa iniciativa, espera-se que os estudantes possam aplicar o aprendizado adquirido
em seus ambientes escolares atuais ¢ em suas futuras experi€ncias profissionais, ampliando suas
oportunidades e contribuindo para um futuro mais seguro e consciente, criando engajamento da
comunidade escolar na promo¢do da seguranga ¢ saude, alinhando-se as diretrizes estabelecidas e
garantindo um ambiente mais seguro para todos, reafirmando assim o potencial da Engenharia e
Seguranca do Trabalho na expansdo para diversas areas de atuacdo, de acordo com as diretrizes e
principios previstos pelos seus orgaos de fiscalizagdo e regulamentacao.

Este projeto, fortaleceu a capacitagdo da comunidade em uma érea crucial da engenharia e
estabeleceu um modelo de boas praticas que pode ser replicado em outras institui¢des.
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