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RESUMO: O design de interiores sustentavel tem se consolidado como uma abordagem fundamental
para criar ambientes que equilibram estética, funcionalidade e responsabilidade ambiental. Este artigo
examina como praticas e materiais sustentdveis sdo integrados no design de interiores, abordando a
utilizagdo de materiais ecologicos, técnicas de eficiéncia energética e principios da economia circular.
A pesquisa revela que a escolha de madeira certificada, téxteis orgdnicos e materiais reciclados,
combinada com estratégias como iluminagdo LED e ventilagdo natural, ndo apenas reduz o impacto
ambiental, mas também melhora a eficiéncia dos espacos. Embora haja desafios, como custos iniciais
mais elevados e a necessidade de maior conscientizacdo, as oportunidades de inovacdo e a crescente
demanda por solugdes ecoldgicas oferecem um caminho promissor para um futuro mais sustentavel no
design de interiores.

PALAVRAS-CHAVE: Design de Interiores sustentavel, materiais ecologicos, impacto ambiental,
upcycling.

SUSTAINABILITY IN FOCUS: TRANSFORMING INTERIOR DESIGN WITH
ENVIRONMENTAL CONSCIOUSNESS

ABSTRACT: Sustainable interior design has become a fundamental approach to creating spaces that
balance aesthetics, functionality and environmental responsibility. This article examines how
sustainable practices and materials are integrated into interior design, addressing the use of eco-
friendly materials, energy efficiency techniques and circular economy principles. The research reveals
that choosing certified wood, organic textiles and recycled materials, combined with strategies such as
LED lighting and natural ventilation, not only reduces environmental impact but also improves the
efficiency of spaces. While there are challenges, such as higher upfront costs and the need for greater
awareness, the opportunities for innovation and the growing demand for green solutions offer a
promising path towards a more sustainable future in interior design.
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INTRODUCAO

A crescente preocupacdo com as questdes ambientais tem levado a uma transformacdo
significativa em varias areas do design, incluindo o design de interiores. O conceito de
sustentabilidade no design de interiores vai além da simples escolha de materiais ecoldgicos; ele
envolve uma abordagem holistica que considera todo o ciclo de vida dos produtos ¢ a eficiéncia dos
recursos utilizados. A sustentabilidade no design de interiores busca equilibrar as necessidades
estéticas e funcionais dos ambientes com praticas que minimizam o impacto ambiental.

Neste contexto, o design sustentdvel integra praticas como a selecdo de materiais com
certificagdes ambientais, o uso de técnicas de eficiéncia energética e a aplicacdo de principios da
economia circular. A madeira certificada e os téxteis organicos sdo exemplos de materiais que
contribuem para a reducdo da pegada ecologica, enquanto estratégias como a iluminagdo LED e a
ventilag@o natural ajudam a diminuir o consumo de energia ¢ a promover um ambiente mais saudavel.

O objetivo deste artigo é explorar a integracdo dessas praticas sustentaveis no design de
interiores, avaliando os beneficios e desafios associados a essas abordagens. Ao analisar como os
materiais ¢ métodos sustentaveis estdo sendo implementados, o estudo pretende oferecer uma visdao
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compreensiva sobre como o design de interiores pode evoluir para atender as demandas
contemporaneas por responsabilidade ambiental e eficiéncia.

MATERIAL E METODOS

Este estudo sobre a sustentabilidade no design de interiores foi conduzido com base em uma
revisdo extensiva da literatura especializada e em fontes académicas. A seguir, descreve-se a
metodologia utilizada, baseada nas referéncias bibliograficas selecionadas:

Para a andlise de materiais sustentaveis, foram consultadas as seguintes referéncias: De acordo
com Bork (2020) e Giesekam (2022), a madeira certificada € crucial para praticas de design
sustentavel, pois garante que o material provém de fontes geridas de forma responsavel. O Forest
Stewardship Council (FSC) fornece as certificacdes necessarias para assegurar a sustentabilidade das
florestas.

Jones e Koutsou (2021) discutem a importancia dos téxteis organicos na redugdo do impacto
ambiental, destacando como essas fibras sdo cultivadas sem pesticidas e fertilizantes quimicos,
promovendo uma abordagem mais ecoldgica no design de interiores. Por sua vez, McDonough e
Braungart (2002) abordam o conceito de economia circular e a utilizacdo de materiais reciclados como
vidro e metal, enfatizando a redugéo de residuos e a reutilizagdo de materiais para diminuir a demanda
POTr NOVOS Tecursos.

A avaliagdo das praticas de eficiéncia energética foi realizada com base em Iluminagdo LED
que, segundo Giesekam (2022), representa uma solugdo eficiente e sustentavel, oferecendo uma
significativa economia de energia e uma vida Util prolongada em comparagdo com lampadas
convencionais; Ventilagdo Natural que, Jones e Koutsou (2021) abordam a sua importancia na redugao
do uso de sistemas de climatizagdo artificial, melhorando a eficiéncia energética dos espagos internos;
e os Sistemas de Automagdo que Williams (2019) discute como a automagao ¢ os sistemas de controle
inteligente podem otimizar o uso de energia, ajustando a iluminagdo e a temperatura com base na
presencga e no comportamento dos ocupantes.

Os estudos de caso e as entrevistas foram fundamentados pelos Exemplos de Implementagdo
apresentados em Bork (2020) e Giesekam (2022), que descrevem a aplicagdo de praticas sustentaveis
em projetos de design de interiores, incluindo desafios e solugdes encontradas e, pelas Entrevistas com
Designers ¢ Especialistas onde as perspectivas sobre a adogdo de praticas sustentaveis foram
enriquecidas por insights obtidos através de entrevistas e relatos descritos por Jones ¢ Koutsou (2021),
que detalham experiéncias praticas de designers e especialistas na area.

A revisdo de literatura incluiu Artigos Académicos, onde a base foi formada por publicagdes
académicas relevantes, como as de McDonough e Braungart (2002), que exploram conceitos
fundamentais sobre sustentabilidade e design ecologico; Relatorios de Organizagcdes Ambientais como
O Global Status Report on the Implementation of the Sustainable Development Goals, publicado pelo
United Nations Environment Programme (UNEP, 2023), que forneceu dados e diretrizes atualizados
sobre praticas sustentaveis e tendéncias emergentes no design de interiores; e Publicagdes
Especializadas, Referéncias como Williams (2019) ofereceram uma visdo aprofundada sobre as
melhores praticas e inovagdes no uso de materiais e técnicas sustentaveis no design de interiores.

A combinagdo dessas referéncias bibliograficas possibilitou uma compreensdo abrangente das
praticas e materiais sustentdveis no design de interiores, permitindo uma andlise detalhada e
fundamentada sobre como essas abordagens podem ser implementadas e quais sdo seus impactos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise detalhada das praticas sustentaveis no design de interiores, baseada nas referéncias
bibliograficas selecionadas, revelou diversos insights sobre a eficacia e os beneficios das abordagens
ecoldgicas. A seguir, sdo apresentados os principais resultados e discussoes obtidos:

1. Materiais Sustentaveis

Madeira Certificada: Conforme descrito por Bork (2020) e Giesekam (2022), a madeira
certificada é um material essencial no design sustentavel. A utilizagdo de madeira com certificagdo
FSC garante que o material ¢ extraido de florestas geridas de maneira responsavel, o que contribui
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para a preservagdo dos ecossistemas ¢ reduz a deflorestagdo. A pesquisa demonstrou que a
incorporagdo de madeira certificada em projetos de design de interiores ajuda a promover praticas
ambientais responsaveis e a atender as demandas de consumidores conscientes.

Téxteis Organicos: Jones ¢ Koutsou (2021) destacam que os téxteis organicos sdo preferiveis
aos convencionais devido a sua producdo sem o uso de pesticidas e produtos quimicos prejudiciais.
Esses materiais tém um impacto ambiental menor e contribuem para um ambiente interno mais
saudavel. A analise revelou que, embora os téxteis organicos possam ter um custo inicial mais alto,
eles proporcionam beneficios substanciais em termos de sustentabilidade e qualidade do ar interno.

Materiais Reciclados: De acordo com McDonough e Braungart (2002), o uso de materiais
reciclados, como vidro e metal, é fundamental para reduzir a quantidade de residuos e a demanda por
novos recursos. A pesquisa confirmou que esses materiais nao apenas diminuem o impacto ambiental,
mas também oferecem opcdes estéticas e funcionais atraentes. A integra¢do de materiais reciclados em
projetos de interiores ajuda a fechar o ciclo de vida dos produtos ¢ a promover a economia circular.

2. Eficiéncia Energética

Iluminag¢do LED: Giesekam (2022) mostra que a iluminagcdo LED ¢ significativamente mais
eficiente em termos de energia em comparacdo com lampadas tradicionais. A analise confirmou que a
implementagdo de iluminagdo LED reduz o consumo energético € os custos operacionais, além de
oferecer uma vida util mais longa. Esses beneficios contribuem para uma reducdo geral na pegada de
carbono dos projetos de interiores.

Ventilagdo Natural: A pesquisa, apoiada por Jones ¢ Koutsou (2021), demonstrou que a
ventilagdo natural é uma estratégia eficaz para reduzir a dependéncia de sistemas de climatizagdo
artificial. Projetos que utilizam ventilagdo natural aproveitam as caracteristicas arquitetdnicas para
melhorar a circulacdo do ar e manter um ambiente confortavel sem consumir energia adicional,
promovendo assim uma maior eficiéncia energética.

Sistemas de Automacgdo: Williams (2019) destaca que os sistemas de automagdo, como
sensores de presenca e controle inteligente de iluminacdo e temperatura, podem otimizar o uso de
energia. A analise revelou que a implementagdo dessas tecnologias contribui para uma gestdo mais
eficiente dos recursos, ajustando automaticamente as condigdes ambientais com base nas necessidades
dos ocupantes e reduzindo o desperdicio de energia.

3. Economia Circular

Design Modular ¢ Upcycling: A economia circular, promovida por praticas como o design
modular e o upcycling, foi discutida por McDonough e Braungart (2002). O design modular permite
que os moveis e acessorios sejam adaptados ou atualizados sem a necessidade de substituigdes
completas, prolongando sua vida util. A pratica de upcycling transforma materiais ¢ produtos
existentes em novos itens de valor, contribuindo para a reducdo de residuos e a diminui¢do da
demanda por novos recursos. A analise confirmou que essas abordagens sio eficazes na promogao da
economia circular e na redugdo do impacto ambiental.

4. Desafios e Oportunidades

Embora os beneficios das praticas sustentdveis sejam claros, a pesquisa também identificou
varios desafios. Os custos iniciais mais elevados e a necessidade de maior conscientizagdo e educagdo
foram mencionados como barreiras significativas a ado¢do generalizada de praticas sustentaveis. No
entanto, a crescente demanda por solugdes ecologicas e as oportunidades de inovagdo no setor
oferecem um caminho promissor para superar esses desafios e expandir a pratica do design
sustentavel.

Os resultados mostram que a adoc¢do de praticas sustentaveis no design de interiores oferece
beneficios substanciais tanto para o meio ambiente quanto para os usuarios dos espacos. Materiais
ecoldgicos, estratégias de eficiéncia energética e economia circular sdo essenciais para criar ambientes
que equilibram estética, funcionalidade e responsabilidade ambiental. A integragdo dessas praticas
contribui para um futuro mais sustentdvel e reflete uma mudanga positiva nas prioridades dos
consumidores e profissionais do design.
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CONCLUSAO

O design de interiores sustentavel representa uma abordagem inovadora e necessaria para criar
ambientes que ndo apenas atendem as demandas estéticas e funcionais, mas também respeitam e
preservam o meio ambiente. A integracdo de materiais ecologicos, como madeira certificada e t€xteis
organicos, demonstra um compromisso com a responsabilidade ambiental ao reduzir a dependéncia de
recursos ndo renovaveis e minimizar o impacto ecologico. A adogdo de praticas de eficiéncia
energética, incluindo iluminacdo LED e ventilagdo natural, contribui significativamente para a redugao
do consumo de energia e dos custos operacionais, promovendo um ambiente mais confortavel e
eficiente.

A aplicacdo dos principios da economia circular, como o design modular e o upcycling,
oferece solugdes criativas para prolongar a vida 1til dos produtos e reduzir a quantidade de residuos.
Esses métodos ajudam a fechar o ciclo de vida dos materiais e promovem a reutilizagdo, alinhando-se
com as melhores praticas de sustentabilidade.

Embora haja desafios, como os custos iniciais mais elevados e a necessidade de maior
conscientiza¢do e educacdo, a crescente demanda por solugdes sustentidveis e as oportunidades de
inovagao no setor oferecem um caminho promissor para superar essas barreiras. A adog¢ao crescente
dessas praticas reflete uma mudanga significativa nas prioridades tanto dos consumidores quanto dos
profissionais de design, em dire¢do a um futuro mais sustentavel.

Em suma, o design de interiores sustentdvel ndo € apenas uma tendéncia, mas uma
necessidade para criar ambientes que sejam ecologicamente responsaveis € que promovam a qualidade
de vida. A medida que o setor continua a evoluir, ¢ crucial que designers, fabricantes e consumidores
permanecam engajados na promog¢do de praticas e materiais que contribuem para a preservagao
ambiental e a construcdo de um futuro mais verde.
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