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UTILIZACAO

= 70% - Agricultura
= 20% - Industria
= 10% - Consumo humano

Segundo a ONU 1,2 bilhdes de
pessoas ndo tem acesso a agua
potavel e 2,5 bilhdes ndo tem acesso
a saneamento.

Agua: O ser humano pode ficar sem beber 4gua por 5a 7 dias, no maximo'.

' Revista Eletrénica de Ciéncias da USP, n® 22, Out/Nov/Dez/2003. 5
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Distribuigdo da agua na Terra

W 97,30%

M Agua salgada
B Agua doce

A AGUA NO PLANETA TERRA

AGUA DOCE DO PLANETATERRA

\”‘

) Brasil
v

! Outros Paises

Agua no Brasil

" Detém cerca de 12% da reserva hidrica do planeta
(182.633 m?/s)

Distribuicao irregular
= Amazonia: menor concentracdo populacional: 78% da
agua superficial
= Sudeste: maior concentracao populacional: 6% do total
da agua.

Fonte: GOMES, Antonio F. e PEREIRA, Lauro Charlet, pesquisadores EMBRAPA, Meio Ambiente. 6
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)/ CONFEA A agua e o ser humano

IMPORTANCIA DA AGUA . "B 8 Diariamente um adulto perde

PERCENTUAL DE AGUA cerca de 1,5 litro de agua pela:
IDADE DO SER HUMANO NO ORGANISMO = urina - 1 litro:

0-2 ANOS 75280 = franspiragao - 200 ml;

2-5 ANOS 7075 = respiracdo - 100 ml

- evacuacao - 200 a 300 ml.

63265

Assim como a agua irriga e
A alimenta a Terra, que tem 70% de
582 60 sua superficie formada por

] agua,

. o . _ Fonte: http://www.portalsaofrancisco.com.br/alfa/meio-
Fonte: Hospital das Clinicas e Unidade de Nefrologia da UNIFESP ambiente




(1) CONFEA — AR Al
e A AGUAE 0S ALIMENTOS

& A AGUA QUE VOCE NAO VE

Vocé consome sem perceber. Veja o quanto de dgua potavel
€ necessario para produzir itens do seu cotidiano

CERVEJATL : ARROZ1KG : MANTEIGA 1 K6 + LEITETKG : QUELO 1K6 i BATATA 1 K6 : CARNEDEBOITKG : BANANA1KG : CARNE DE FRANGO 1 K6




CONFEA 1 4GUAE 0 CONSUMO HUMANO
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& QUANTO SE GASTA DE AGUA POR DIA

" 50 litros por dia* é a quantidade ideal de agua potavel para
o bem=estar e a higiene de uma pess0a, Mas CONSUMIMOS Mais

CONSUMO HUMANO DE AGUA NO MUNDO

(=é€a conrumda ¢ anamerts)

AFRICANO DA REOIAD
SUBSAARIANA

Kt 20 utros

At 680 umos 390 uTros

Ndddddi

+ﬂ+ +f+D 5 bures

E3COVAR O% DENTES
B wasiea™)

2UT!O$ FORTE Samens

Fonte: tstsergiobigi.blogspot.com.br
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Se nao cuidarmos dos recursos hidricos podemos
voltar aos primordios dos tempos...

-
4
!

Lata d’agua na cabecal!
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“O ar é responsavel por regular o sistema nervoso central, além de controlar as fungdes do
organismo, como a circulagao sanguinea, a temperatura e a digestao”.”

Oser : . s 5 minutos |

Fonte: ' FERREIRA, Gustavo Henrique Arraes O Crime de Poluigao e seus maleficios.

11
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Nas  cidades, os  veiculos |
automotores sdo responsaveis por
40% da poluicao do ar: emitem

As refinarias de petréleo, industrias
quimicas e siderurgicas, fabricas de

papel e cimento emitem enxofre,

Fonte: ' FERREIRA, Gustavo Henrique Arraes O Crime de

Poluicao e seus maleficios. 12
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(1) CONFEA

= As plantas suprem suas necessidades captando a luz do sol e
convertendo-a em energia quimica (processo da fotossintese)’.

= As fontes de energia, como o carvao, o petroleo, e o gas natural
(combustiveis fosseis), sao produtos da captagdo e
armazenamento da luz solar em plantas, algas e animais pre-
historicos, que existiram a milhdes de anos atras?.

Fonte: 23 - http://www.colegioweb.com.br/ciencias-infantil
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»—*._-o_ ﬁetronlcos representam atualment b do consumo =
residencial de energia. (Fonte: International Energy Agency IEA)
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O ser humano consegue
ficar sem ingerir alimento
solido de 30 a 40 dias’

" Fonte: Revista Eletronica de Ciéncias da
USP, n° 22, Out/Nov/Dez/2003

Em expansao

Cemanda mundial por alimentos (bithdes de toneladas)

s
1z 2900 175 milhoes
25 2.276 2.550 a 220 mihdes de
s hclreséo
' L6996 Fumsnto oo drea
LS . Cultivave! necessirio
Lo para e fronte an
s aumento cls
dernarads por
pe akbmontos at6 2020
1sno 1990 010

Fouton FAD NIy

Em todo o mundo, cerca de um terco de todos os alimentos
produzidos é perdido ou desperdicado. Quase a metade deste
desperdicio acontece em regides industrializadas, que descartam
comida que esta prdpria para consumo. Isso equivale a mais de
1,3 bilhao de toneladas de comida — e a cerca de 1 trilhdao de
ddlares, o suficiente para alimentar 870 milhdes de pessoas.
(ONU)
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OMS: 7 milhdes de pessoas
morreram em 2012 por doengas
causadas pela poluicdo do ar.

A POLUICAO

A Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) estima
que diariamente dois milndes de toneladas de
residuos humanos séo colocados em ambientes
aquaticos. A producédo de poluentes organicos
despejados na agua pelo setor de alimentos
chega a 40% em paises de alta renda e 54% em
paises de baixa renda. (2013)
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A POLUICAO

O volume diario de lixo produzido por uma cidade
de 1T milhao de habitantes corresponde a um
morrode 10 metros de altura por 20 metros de
base.

1.000 ton./dia




(/CONFEA 0 “LIXO” NO PLANETA TERRA

Quantidade de residuos e rejeitos encaminhados para disposi¢ao em solo, considerando somente
lixao, aterro controlado e aterro sanitario. d

Unidade de analise Quantidade de residuos e rejeitos encaminhados para disposi¢ao em solo, considerando
somente lixao, aterro controlado e aterro sanitario (ton/dia).

Lixao Aterro Controlado Aterro sanitario
PNSB 2000 2008 2000 2008 2000 2008
Brasil 4548470  37.360,80 33.854,3 36.673,20 49.614,5 110.044,40

Estrato Populacional

Municipios pequenos 34.533,10 32.504,30 10.405,90  14.067,90 6.878,40 32.420,50
Municipios médios 10.119,60 4.844,50 15.525,50  17.278,30 17.105,80 45.203,40
Municipios grandes 832,00 12,00 7.922,90 5.327,00 25.630,30  32.420,50

Fonte: IPEA, Diagnostico dos Residuos Urbanos, Agrosilvopastoris e a questdo dos catadores, Abril 2012.

1. Segundo alei 12.305/2010, até 2014 deverao ser implantados os sistemas de destinacao final conforme normas técnicas.
2. Existem 2.906 lixdes que devem ser erradicados ( distribuidos em 2.810, dos 5.565 municipios) 19
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0 “LIXO” NO PLANETA
TERRA

Tabela 1: Estimativa da composi¢ao gravimétrica dos residuos sélidos urbanos coletados no '
Brasil em 2008 |

Residuos Participagao(%) Quantidade (t/dia) |

Material reciclavel 31,9 58.527,40 ‘
Metais 2,90 5.293,50
Ago 2,30 4.213,70
Aluminio 0,60 1.079,90
Papel, papelao e tetrapak 13,1 23.997,40
Plastico total 13,5 24.847,90
Plastico filme 8,90 16.399,60
Plastico rigido 4,60 8.448,30
Vidro 2,40 4.388,60
Matéria organica 51,40 94.335,10

20
Outros 16,70 30.618,90



SOWGOES...
1 YOCE SABIA?

= Areciclagem de uma unica lata de aluminio economiza energia
suficiente para manter uma TV ligada durante trés horas.

= Cerca de 100 mil pessoas no Brasil vivem exclusivamente de
coletar latas de aluminio e recebem em media trés salarios
minimos mensais, segundo a Associacao Brasileira do
Aluminio.

= Uma tonelada de papel reciclado economiza 10mil litros de
agua e evita o corte de 17 arvores adultas.

Fonte: MMA- http://www.mma.gov.br/informmal/item/8521-como-e-porque-separar-o-lixo




SOWGCOES...
voce saiA?

= Para produzir 1 tonelada de papel é preciso 100 mil litros de
agua e 5 mil KW de energia.

= Para produzir a mesma quantidade de papel reciclado, sao
usados apenas 2 mil litros de agua e 50% da energia.

= Cada 100 toneladas de plastico reciclado economizam uma
tonelada de petréleo

Fonte: MMA- http://www.mma.gov.br/informmal/item/8521-como-e-porque-separar-o-lixo



(1) CONFEA ' SOLUCOES

“Hoje em dia, 0 ser humano apenas tem ante si
trés grandes problemas que foram ironicamente
provocados por ele proprio:

. Triunfar sobre
estes problemas, vistos sermos nos a sua causa,
deveria ser a nossa mais profunda motivacao."

Jacques Yves Cousteau (1910-1997)
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1. Planejamento familiar

A Constituicao Federal estabelece:

“Fundado nos principios da dignidade da pessoa humana e da paternidade
responsavel, o planejamento familiar é livre decisdo do casal, competindo ao Estado
propiciar recursos para o exercicio desse direito, vedada qualquer forma coercitiva por
parte de instituigbes oficiais ou privadas.”

Alei n®9.263, de 23 de janeiro de 1996, regulamenta o planejamento

familiar no Brasil e estabelece em seu art. 2°:

v' “Para fins desta Lei, entende-se planejamento familiar como o conjunto de a¢oes
de requlacao da fecundidade que garanta direito igual de constituicao, limitagdo ou
aumento da prole pela mulher, pelo homem ou pelo casal

24



m CON 0 que deveremos ou poderemos fazer para triunfar?

ooooooooo

A falta de planejamento familiar gera uma superpopulacao
que contribui para:

+ Consumo de agua e energia + areas de cultivo (alimentos)+ residuos i
+ empregos — educacao -- saude = ??? PODE SER O CAOS!!!!

O planejamento familiar proporcionaria:

- Mortalidade materna; - crimes (0 governo poderia assistir melhor os
jovens); - fome (os programas sociais poderiam atender melhor a
populacéo) *+ educacao + saude.

A educacao contribui para o planejamento familiar: + saude +

qualidade de vida



FECUNDIDADE

= Ataxa de fecundidade (média de filhos por mulher) caiu de 2,38 em
2000 para 1,90 em 2010 — abaixo da taxa de reposicao da populacao
(que € 2,1),0 que acelera o envelhecimento médio dos brasileiros.

= Aproporcao de casais sem filhos aumentou entre 2000 e 2010,
passando de 14,9% para 20,2% do total.

= Os dados mostram que a fecundidade das mulheres com ensino
superior completo é de 1,14 filho, enquanto as sem instrucao e com
ensino fundamental completo tém fecundidade de 3 filhos.

Fonte: IBGE

Quanto maior o nivel de instru¢ao, maior a conscientizacao da

necessidade de um planejamento familiar.
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E CONFEA O que deveremos ou poderemos fazer para triunfar?

2. Preservar as nossas florestas

Dados do Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais (Inpe), divulgados em 11/2013, apontam que
foram desmatados 5.843 km? no periodo de agosto de 2012 a julho de 2013 na Amazoénia Legal
(estados da Regido Norte, além de Mato Grosso e parte do Maranhao), numero 27,8% maior que no
periodo anterior, quando foram registrados 4.571 km? de areas derrubadas



() CONFEA 0 que deveremos ou poderemos fazer para triunfar?
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3. Proteger os nossos recursos hidricos

No Brasil, cerca de 80% do esgoto & [ancado em rios e no mar.

EM SINTESE: Devemos combater o desmatamento; planejar o crescimento das
cidades; implantar um sistema de saneamento e de residuos (coleta seletiva e
aterro sanitario) .



ﬁCONFEA O que deveremos ou poderemos fazer para triunfar?
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4. Preservar o ar que respiramos: preservar a vida /

Em busca da compreensao da perda de
memoria e de raciocinio apresentadas por
idosos, cientistas acompanharam um grupo
de mulheres com idades entre 70 a 81 anos,
moradoras em diversas areas dos Estados
Unidos, e estudaram essa questao durante
14 anos.

= Eles perceberam que aquelas que viviam
em areas mais poluidas apresentavam
uma maior e mais rapida perda de
capacidade cognitiva, indicando que a
poluicdo pode acelerar esse processo.

Fonte: Jennifer Weuve, do Instituto Rush de Envelhecimento Saudézvgl,
Revista Galileu
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—_— O que deveremos ou poderemos fazer para triunfar?

y i

9. Plantar, implantar, construir, expandir, produzir, consumir, sem agredir

""""

2 g -ii - === &
L Vi BEAY. "0’
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Nofsos Desafios

REDUZIR, REUTILIZAR, RECICLAR ...E SENSIBILIZAR

31



ooooooooo Em outras palavras . ..

Temos que produzir e consumir
de forma sustentavel.

= Producao sustentavel: “ a incorporacéo, ao longo de todo o H
ciclo de vida de bens e servigos, das melhores alternativas
possiveis para minimizar impactos ambientais e sociais.”

= Consumo sustentavel: “aquele que demanda tais produtos
e servicos, considerando como estes podem atender as
necessidades humanas (alimento, abrigo, vestuario, lazer,
mobilidade), reduzindo ao maximo os impactos ambientais
em todo o ciclo de vida e mantendo-se dentro da capacidade
de carga dos ecossistemas.”

| Fonte: PCS - MMA

32




() CONFEA E POSSIVEL MUDAR ESSA
REALIDADE?

Agora

Como?
Com a Sensibilidade da
mulher.

Quem?
Nos, homens e mulheres.




()/CONFEA E POSSIVEL MUDAR
ESSA REALIDADE ?

Pamplona
Puente la Reina
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E POSSIVEL MUDAR
ESSA REALIDADE ?




E POSSIVEL MUDAR
ESSA REALIDADE ?

(1) CONFEA
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MINHA BAGAGEM
1 boné

1 mochila/ 1 pochete

1 capa de chuva/1 saco de dormir
1 bota/ 1 sandalia de borracha i
1 sandalia havaiana

1 escova de dente infantil/ pasta
1 amostra gratis de perfume

1 sabonete /1desodorante

6 pares de meia

1 conjunto de moleton

1 casaco impermeavel

2 bermudas/ 2 blusas de tactel
Toalha: 1 fralda /pano de prato
1 cajado

Remédio p/ os pés

Cadernol/ Livro dos Salmos
Muita determinacao e fé.

36




DCONFEA Produzindo e consumindo

A Mulher no planeta
terra...

= ¢ uma produtora nata e grande
consumidora.

= Com a maternidade ela gera vida e
produz o melhor dos alimentos: o
leite materno.

= Amulher cuida do seu corpo para
que nao haja o desgaste natural.

= Cuidar do meio ambiente é algo,
também, natural. E a sua

S— . — sensibilidade falando mais alto.
Andréia Viscontti, sargento do exeército 37
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PROGRAMA “FLORES NO CANTEIRO”
Treinamento de mao-de-obra feminina para a construgao civil, parte do Programa de

Construgao Sustentavel (CBIC).

= Segundo dados do CAGED/ MTE,
em 2012 foram gerados 22.941
postos de trabalhos do sexo
feminino.

= Desse total, 11.784 postos foram
no setor de Construcéo de
edificios; 4.589 postos de Obras
de infraestrutura, e 6.568 postos
de Servicos especializados para a

construgao.
Fonte: CBIC

30
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CHEFIADO LAR

= 0 volume de mulheres responsaveis pelo domicilio saltou de 9,048
milhoes para 18,617 milhdes entre 2000 e 2010. Ja o numero de homens
chefes de familia permaneceu praticamente inalterado, em 31 milhdes.
No total, o0 Censo 2010 contabilizou 49,9 milhdes de chefes de familia em
todo o pais.

= Assim, o percentual de familias chefiadas por mulheres (reconhecidas
como responsaveis pela casa) no pais passou de 22,2% para 37,3%,
entre 2000 e 2010.

39
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PAPEL DAS MULHERES NA
COLETA SELETIVA !<

Sao organizadas;

Sao lideres nata;

Sao criativas;

Possuem o dom natural da SELECAO;
Sao cooperadoras e pro - ativas;
Possuem mais sensibilidade.
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COOPERATIVA CRV VARJAO,LAGO NORTE BRASILIA,DF BRASIL
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A mulher na condigdo de educadora dos filhos e como chefe de familia aprendeu desde

cedo a conviver em harmonia com o meio ambiente “REDUZINDO, REUTILIZANDO e
RECICLANDQ’:

A N

Ela pratica a Economia, a Medicina, a Psicologia, o Magistério.
Ela faz do lixo um luxo;

Ela com pouco faz muito;

Ela consegue praticar sem teoria.

Ela tem viséo de aguia.

Porta-lapis de garrafa PET Embalagem para presente de coador de café usado ,,
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() CONFEA

Mulheres que reutilizam, reciclam e reduzem =

= Aprendem a fazer

aproveitando sobras e
cascas de alimentos.

refeicbes mais nutritivas,

Reutilizam as roupas dos filhos,
passando dos mais velhos para os mais
novos.

Customizam as suas roupas. -
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Mulheres que reutilizam, reciclam e reduzem

Confeccionam o enxoval do bebe com vidros de requeio, garmafa pef, efc.

Puff de garrafas PET. 5
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FONTE: RENDEIRAS.COM.BR

Elas transformam lixo em arte,
reciclando escamas de peixe, redes
de pesca e couro de peixe. Todas
vivem na colénia de pescadores
artesanais e tém o sustento de suas
familias ligado a pesca.

Na colonia onde vivem cerca de 5 mil
pessoas, o cotidiano gira em torno das
aguas da Laguna dos Patos.

O grupo € orientado pelo Sebrae/RS.

44
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=Um caso de sucesso é o feijao-caupi,
consumido por populacoes de baixa renda.
Ela conseguiu, com um tipo de bactéria, em
vez do adubo quimico, aumentar a
produtividade desse feijao de 500 para até

Eng. Agronoma Maria de Fatima de Souza Moreira mil quilos por hectare.

45
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= Mestre pelo Instituto Nacional de Pesquisas
Espaciais (Inpe) e doutora pela University of
Waterloo, Canad;

= No fim dos anos 1990, montou o Laboratdrio l

Premio Claudia 2012 - Ciencias

de Tubos de Calor (Labtucal) no Depart. de
Eng. Mecanica da UFSC, onde é professora
e pesquisadora.
= Controla a temperatura no interior de
satélites brasileiros em orbita: desenvolveu
tubos especiais que conduzem o excesso de
calor gerado por componentes eletronicos
para fora do satélite, evitando o
superaquecimento.

Engenheira Mecanica Marcia
Henriques Mantelli



fCONFEA AMEAGA AG PROGRESSODAS
- MULHERES QUE ATUAMINA'AREA

TECNOLOGICA NO BRASIL.

RENDIMENTO: Engenharia, producao e construcao

Total rendimento médio: R$ 5.565,1

Rendimento médio dos homens: R$ 5.985,6

Rendimento médio das mulheres: R$ 3.976,1 -66,4% do rendimento dos
homens.

Total de pessoas que atuam na area: 859.659, sendo 21,9% de mulheres.

Fonte: IBGE, Censo Demografico 2010 (Tab. 17).
(1) Pessoas ocupadas na semana de referéncia, excluindo as pessoas sem declarac¢éo de rendimento e pessoas com rendimento nulo.
A7




[ /CONFEA * AMEAGA AO PROGRESSOIDAS!

MULHERES QUE ATUAM NA AREA
TECNOLOGICA NO BRASIL.

Tabela 3.1: Proporcao de mulheres para diferentes profissoes.

1989 2009
Mecanicas 0,2 0,9
Motoristas 0,4 1,2
Policiais 7,0 9,5
Engenheiras 8,6 12,9
Advogadas 29,4 42,3
Médicas 29,6 40,4
Administradoras 30,8 36,0
Enfermeiras 89,0 86,4
Professoras 91,5 83,0
Secretarias 95,0 97,2

Fonte: PNAD 1989 e PNAD2009 (IBGE). 48




() CONFEA  Asmulheres da ArealTecnologica
e o Sistema Confea/Creas
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DCONFEA As mulheres daArea

Jecnologica e o Sistema

ConfealCreas
By P ANT

= Fatores Geograficos/ Mobilidade: As demandas por
profissionais variam entre as regides, e a mobilidade exigida
dos profissionais pode ser um fator inibidor da participacéo
da mulher nesse mercado(9%)

= Cultura Patriarcal: segundo analise do IPEA, no Brasil ndo é
a escolaridade o maior fator impeditivo para o avango
profissional da mulher, mas sim a cultura machista que se
reflete nos baixos indices de participagao politica,
diferencgas de renda, menor participacao em postos de
lideranga, e alto indice de violéncia domestica;

= Escolaridade/ Maternidade;

= Cuidados com a familia (casa, filhos) - aprox. 20h/semanais.

JU

Fatores qe influenciam na Equidade de Género




[ |CONFEA * Como a mulher pode colaborar -
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e para um mundo melhor?

Professora Maria de Fatima: “Como mae, formando seres humanos éticos, justos,
realizados e felizes. Como profissional, ela pode contribuir agregando pessoas em torno
de seus ideais e realizando acoes que tornem o mundo melhor.” Finalista Premio
Claudia 2010 .

Médica Themis de Oliveira: “ Gosto especialmente de uma frase de Saint-Simon que diz:
“Vamos trabalhar, 0 mundo esta por fazer’. Nossa responsabilidade € grande: trabalhar,
lado a lado com os homens, para construir um mundo mais qualificado e mudar a
realidade.” Finalista Premio Claudia 2010 .

Bidloga Silvya Stuchi Mari-Engler SS: “Acho dificil fazer distin¢cao entre o homem e a
mulher. Os dois contribuem imensamente! Mas, no caso da mulher, acho que a maior
missao é a de levar as situacoes dificeis com delicadeza. Gerar um filho € um
acontecimento tdo diferente e tao fantastico. que te sensibiliza a lidar com os problemas de
forma mais tranqiila e, talvez, ser mais pragmatica. E nossa capacidade e um dos nossos
maiores papeis: trazer leveza para as coisas que parecem complicadas!” Finalista Premio
Claudia 2010 .
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“Urge sensibilizar os homens e, sobretudo, as
criangas para a riqueza da diversidade e para a
percepc¢do de que a humanidade, a maneira de
um passaro, so pode algar voo com o equilibrio
de suas duas asas: o homem e a mulher.

a preservagdo e ao
desenvolvimento da espécie humana e ao
estabelecimento de uma parceria capaz de cuidar
melhor do nosso planeta.”

Autora: Cleide de Oliveira Lemos, Bacharel em Letras e Direito, Especialista em Direitos Humanos, Consultora Legislativa do Senado Federal,
Constituigcdo de 1988: O Brasil 20 anos depois.
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Coord. Adjunta do GT de Equidade de Género do Confea.
Coordenadora da CEECMGA CREA/DF
Vice-Presidente da ABENC-DF
Diretora de Relagées Institucionais do SENGE/DF

Contatos:
liasadf@yahoo.com.br

Twitter: @LBSSA
Celular: (061) 8116-5028
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