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RESUMO: O presente trabalho objetivou diagnosticar o estresse em discentes dos cursos de Engenharia
tanto do Centro de Ciéncias Agrérias quanto do Centro de Tecnologia da Universidade Federal do Ceara.
Foi utilizado questionario da plataforma Google Docs para chegar a um diagndstico sobre a influéncia
do estresse no cotidiano de tais estudantes. A amostragem foi de 372 discentes. O resultado aponta que
de 60,2% ndo esta desempenhando um papel Gtil na vida, mais de 82,3% ndo desempenham sua rotina
com satisfacdo, 77,2% ndo consegue se concentrar e usam mais tempo para realizar determinadas
atividades. Além do aparecimento de doencgas psicossomaticas e a falta de vida de social também
colabora para o agravamento das condigdes de estresse. Assim, a maioria dos discentes apresentam
ansiedade, esgotamento, vivem sob pressao, estdo muito preocupados com o futuro e com as incertezas
que este apresenta.

PALAVRAS-CHAVE: Estresse, depresséo, discentes de Engenharia, frustragao.

EVALUATION OF POTENTIAL FACTORS STRESSES CAUSERS IN ENGINEERING
STUDENTS OF FEDERAL UNIVERSITY OF CEARA

ABSTRACT: The present study aimed to diagnose stress in students of the Engineering courses of both
the Center of Agricultural Sciences and the Technology Center of the Federal University of Ceara. A
Google Docs platform questionnaire was used to arrive at a diagnosis about the influence of stress on
the daily life of such students. The sample was 372 students. The result indicates that 60.2% is not
playing a useful role in life, more than 82.3% do not perform their routine with satisfaction, and 77.2%
cannot concentrate and take more time to perform certain activities. In addition to the appearance of
psychosomatic diseases and the lack of social life also contributes to the worsening of stress conditions.
Thus, most of the students present anxiety, exhaustion, live under pressure, are very worried about the
future and with the uncertainties that it presents.
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INTRODUCAO

A preocupacdo com o estresse esta presente no dia a dia, pois pode causar alteracoes fisiologicas,
como doengas cardiovasculares e desequilibrio na atuagdo do sistema nervoso (Everly & Lating, 2002).
O estresse, termo derivado do latim com conotacdo de adversidade, aflicdo, forca, pressdo ou esforgo
(Franca, 2008; Camelo & Angerami, 2004), pode ser considerado um estado de tensdo que causa uma
ruptura no equilibrio interno do organismo. As situacdes ambientais, como processos Vvitais,
acontecimentos didrios menores e situa¢fes cronicas, sao classificadas como eventos estressores ou
eventos de vida negativos e sdo passiveis de causar a sindrome do estresse, que € um estado do
organismo ap0s ser exposto aos estressores (Goldstein, 1995).

O estresse foi estudado e entendido como reacdo bioldgica pelo endocrinologista canadense
Hans Selye, na década de 1930, quando foi definido como um conjunto de rea¢des adaptativas do
organismo a novos limites, ou seja, é a resposta de impoténcia frente a diminuicdo de recursos
necessarios para superar uma determinada demanda. Foram descritas as rea¢fes bioquimicas que
ocorrem no organismo quando 0 estresse esta presente, as quais se ddo no eixo hipofise-hipotalamo-



suprarrenais com a liberagdo de horménios que agem alterando o metabolismo para que 0 organismo se
defenda diante do processo de estresse. Assim, 0s individuos respondem ao estresse de diversas
maneiras, em virtude de variacbes de personalidade, experiéncias prévias, caracteristicas genéticas e
fatores sociais especificos (Franga, 2008; Everly & Lating, 2008).

Assim, 0 estresse no ambiente académico ocorre, quando o estudante avalia as demandas como
excessivas para 0s recursos de enfrentamento que possui (Musso et al., 2008). Destaca-se que 0 estresse
nos discentes pode repercutir no seu bem-estar, na capacidade de concentragdo e memorizac¢do, no
desempenho académico e interferir nas relagfes interpessoais (Amr et al., 2011; Benavente & Costa,
2011).

No estudo desenvolvido por Mendonga et al. (2017) e apresentado na SOEA, verificou-se que
mais de 90% dos discentes apresentavam-se em alguma fase de estresse, e destes, mais de 60% estavam
na fase de exaustéo.

Motivados por estes resultados, 0 presente trabalho teve como objetivo avaliar o perfil dos
discentes dos cursos de Engenharia da UFC com relacdo ao estresse e ansiedade e elencar alguns
potenciais fatores académicos e sociais para o desencadeamento destes quadros.

MATERIAL E METODOS

Foi desenvolvido um questionario na plataforma Google Docs que continha questdes como:
sexo, qual graduacdo cursa, em qual semestre, remuneracédo, idade, moradia e outras questdes de carater
pessoal como exemplificado na Tabela 1.

Tabela 1. Perguntas contidas no questionario para avaliar o estresse e a ansiedade.

Numero da Questao Pergunta
Q1 Vocé tem se sentido capaz de tomar decisdes?
Q2 Vocé tem sentido que esta desempenhando um papel Util na vida?
Q3 Vocé tem sido capaz de enfrentar seus problemas adequadamente?
Q4 Vocé tem perdido a confianca em si mesmo?
Q5 Vocé tem pensado que é uma pessoal inGtil?
Q6 Vocé tem realizado com satisfacéo suas atividades do dia-a-dia?
Q7 Vocé tem conseguido se concentrar naquilo que se propde a fazer?
Q8 Vocé tem tido a sensacdo que ndo pode superar suas dificuldades?
Q9 Vocé se sente razoavelmente feliz considerando todas as circunstancias?
Q10 Vocé tem perdido o sono frequentemente devido as suas preocupagoes?
Q11 Vocé tem se sentido constantemente esgotado e sob pressdo?
Q12 Vocé tem se sentido deprimido e infeliz?

Além destes questionamentos, também englobaram a pesquisa 0s principais sintomas que 0s

discentes apresentam e os fatores académicos e ndo académicos potenciais desencadeadores de estresse.

A amostragem foi de 372 discentes regularmente matriculados no semestre 2018.1 nos cursos

de Engenharia ofertados pela Universidade Federal do Ceard, abrangendo os Centros de Ciéncias
Agrarias e o de Tecnologia da Institui¢do. O questionario foi aplicado entre os meses de margo a abril

de 2018. Os dados foram tratados estatisticamente com o auxilio do software STATISTICA 9.0
(Statsoft, Tulusa, UK) e com o auxilio do analisador de resultados do Google Docs na forma de gréaficos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com relacéo ao perfil dos discentes entrevistados, temos que a amostragem foi de 54,2% de
homens e 45,9% de mulheres. O maior percentual de discentes é de curso de Agronomia (29,8%),
seguido de Engenharia de Alimentos (14,2%), Engenharia Civil (12,1%), Elétrica (8,1%), Energias
Renovaveis (7,9%), Engenharia Quimica (7,8%) e Mecénica (7,5%). As demais Engenharias
apresentaram frequéncia inferior a 5%.

Em sua maioria, 65,5%, dos discentes encontram-se do 4° ao 10° semestre, enquanto que 34,5%
sdo considerados ingressantes (até o 3° semestre). Com relacdo a remuneracao, 49,7% dos discentes
afirmam ndo possuirem nenhum tipo de renda propria, enquanto 33,30% possuem alguma modalidade



de bolsa na Universidade, 11% fazem estagio remunerado fora da Universidade e 6,0% possuem
emprego externo a Instituicao.

A concentracdo da idade dos discentes foi entre 18 (9%) a 25 anos (6%), sendo o maior
percentual obtido com 21 anos. Discentes com idades de 50, 41, 38 e 35 também foram relatadas. Com
relacdo a moradia 82,8% afirmam morar com pais ou familiares, 8,9% moram sozinhos, 5,4% em
republicas ou com amigos e 3% fazem uso da Residéncia Universitaria.

Mediante a amostragem obtida, podem-se identificar alguns pontos iniciadores de estresse e
ansiedade como a auséncia de renda, e por serem discentes em fase final de curso, a falta de
oportunidades no mercado de trabalho pode gerar angustia e sofrimento por parte do discente, levando
a episodios de estresse e ansiedade ao longo de sua trajetéria académica.

A partir da Figura 1 € possivel observar a maioria dos discentes (61,8%) afirmam serem capazes
de tomar decisdes, entretanto, 60,2% acham que néo estdo desempenhando um papel Gtil na vida. Esses
resultados podem ser correlacionados entre si, apesar de se considerarem aptos a tomarem decisoes,
estas, ndo tem surtido efeito na sua qualidade de vida.

Figura 1. Graéficos referentes as questdes de Q1 aQ4.
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Sendo assim, 62,9% dos discentes ndo tem se sentido capaz de enfrentar os seus problemas,
sejam académicos ou pessoais, de forma satisfatdria, o que contribui para o desenvolvimento de crises
de estresse e ansiedade. Como resultado da impossibilidade de resolver problemas, 79,8% dos discentes
tem perdido a confiangca em si mesmo. Este comportamento abre espago para, inclusive,
desencadeamento de cenarios depressivos.

Ao observarmos a Figura 2, temos que 58,3% relatam se sentir uma pessoa indtil, o que pode
estar diretamente relacionado com a incapacidade de resolucdo de problemas, auséncia de renda e a
demora ao colar grau. E, ligado a isto, 82,3% dos discentes nao se sentem executando com satisfagédo as
atividades do dia-dia. Alguns motivos podem ser relacionados com esse comportamento, como por
exemplo, ndo estarem satisfeitos na graduagdo que escolheram cursar na Universidade, também foram
relatados problemas com a rotina académica, a distancia entre a sua residéncia e a Institui¢do, matriz
curricular e a falta de apoio das Coordenacdes de curso.

i S
L LT

Figura 2. Graficos referentes as questdes de Q5 a Q8.

s Q6 Q7 Q8
G e e ° e
[ T

Quando ndo ha satisfacdo para com as atividades diarias o nivel de concentracdo nestas
atividades decresce, sendo assim, 77,2% dos estudantes afirmaram que ndo conseguem se concentrar
em quaisquer atividades que se propde a fazer, o que acaba demandando mais tempo para resolucdo de
problemas, podendo gerar episédios de estresse e ansiedade pelo acimulo de contetido e atividades a
serem realizadas nas disciplinas.

O descontrole com as atividades pode gerar sentimentos como frustracdo consigo mesmo, e, até
na redugdo da autoestima discente, como resultado, temos que 67,7% dos estudantes apresentam a



sensacdo de ndo poderem superar as suas dificuldades, contudo, 59,9% se sentem felizes considerando
todas as circunstancias (Figura 3).

A falta de controle das atividades devido ao baixo grau de satisfacdo em realizar as atividades
propostas faz com que 61% da amostragem estudantil perca o sono frequentemente devido as
preocupacgdes que concernem a sua rotina académica.

De acordo com do Valle et al. (2011), o estresse e os distlrbios do sono sdo ameacas graves,
por causam sofrimento e repercutem em toda a sociedade. O estresse provoca tensdo fisica e
psicoldgica, queda de capacidade intelectual, perturbacdes do sono, levando a fadiga, conforme explica
Goldstein (1995).

Figura 3. Graficos referentes as questdes de Q9 a Q12.
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A falta de sono e os problemas relatados acima resultam em 63,2% dos discentes infelizes ou
deprimidos e mais de 89% afirmam estarem esgotados ou sob pressao de forma constante, inviabilizando
a qualidade de vida destes discentes.

Os sintomas fisicos mais relatados pelos estudantes foram: nervosismo (75,5%), incapacidade
de relaxamento (66,1%), medo de que acontega o pior (59,9%), palpitacdo ou aceleragdo do coracéo
(43,3%), medo de perder o controle (43%), indigestdo ou desconforto no abdémen (41,1%), sensacéao
de calor (33,9%), tremores nas pernas e maos (30,6%), sensacdo de sufocamento (28%) e etc. Outros
sintomas como dores de cabega, falta de concentragdo, insénia, dores no corpo, visao de tinel, enjoos e
vOmitos, e ataques de panicos também foram relatados em menor proporcéo.

Os fatores académicos os quais 0s alunos relataram serempotenciadores causadores de estresse
sdo: provas (83,3%), rotina académica (75,8%), professores (69,4%) e matriz curricular (50,4%).
Solidao na Universidade, competitividade criada no meio académico, sistema de ensino-aprendizagem
falho, falta de empatia de professores e ndao conciliar as atividades extra curriculares também foram
mencionadas.

Por sua vez, os fatores ndo académicos mencionados foram: falta de horas de lazer (71,5%),
falta ou baixa renda (61,8%), pressdo da familia (53,2%), indecisdo acerca do curso que escolheu (46%),
deslocamento para chegar a Universidade (45,7%). Fatores como inseguranca, relacionamentos,
ambiente familiar, violéncia da cidade, pressdo colocada em si préprio, falta de oportunidades no
mercado de trabalho e apreensdo com o futuro foram pontos mencionados.

CONCLUSAO

Desta forma, podemos verificar que o acimulo das atividades, correlacionados com a falta e
satisfacdo pessoal pode provocar nos discentes o sentimento de inutilidade, o que leva a quadros de
estresse e ansiedade, juntamente com isto, a pesada rotina académica dos cursos de Engenharia e, quando
chega a sua residéncia, os discentes ndo encontram ambiente saudavel para poder encontrar horas de
lazer, seja por conta de familiares, ou de atividades levadas para casa.

A maioria dos discentes de Engenharia da Universidade Federal do Ceard encontram-se
esgotados e sob pressdo, desmotivados e apresentando sinais de estresse e ansiedade latentes.
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